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(A No. 115) कुकुिब%ट सि(जयां उगाने से स1बंिधत जानकारी 
रोिहत*, आदशे कौिशक  
स/ज़ी िव3ान िवभाग, 

 चौधरी चरण िसंह ह<रयाणा कृिष िव@िवAालय, िहसार 
*Email: rohitbishnoi363@gmail.com 

कुकुरिबटेसी सि+जयां: 

कुकुरिबटेसी वंश पौध1 का एक वंश ह ैिजसम8 खीरा( ककड़ी( खरबजूा( क=ू( तरबजू आिद आते हA। इस कुल के अंतFगत 
लगभग 110 वंश व 640 जाितयां ह ै िवN के उPणकिटबंधीय RेS1 म8 ही सीिमत ह!ै घर के बगीचे म8 उगाई जाने वाली सबसे 
लोकिZय सि[जय1 म8 से कई ककड़ी प\रवार (Cucurbitaceae) से संबंिधत हA। आम तौर पर एक साथ समहूीकृत और 
कुकुिबFट्स कहलाते हA( इनम8 समर klवैश( तोरी( िवंटर klवैश( मिलFटन( क=ू( लौकm( कुकुजा( तरबजू( खरबजूा( कुशॉ( 
तोरई और िनिoत pप से ककड़ी शािमल हA। 

ये सभी सि[जयां बेल8 पैदा करती हA जो जमीन के साथ चलती हA या चढ़ती हA। समर klवैश और तोरी कm बेल8 kवाभािवक 
pप से छोटी और मोटी होती हA और इसिलए आमतौर पर उगाए जाने वाले प\रवार के अsय सदkय1 कm तलुना म8 अिधक 
झाड़ीदार होती हA। कुछ बौने या "बशु" Zकार के खीरे और अsय कुकुरिबट्स भी छोटी लताएँ पैदा करते हA। 

ककड़ी प\रवार के सदkय अलग-अलग नर और मादा फूल पैदा करते हA( लेिकन वे दोन1 एक ही पौधे पर होते हA। फल सेट 
Zाy करने के िलए पराग को नर फूल1 से मादा फूल1 म8 kथानांत\रत िकया जाना चािहए। पराग का kथानांतरण मधमुिlखय1 
और अsय कmड़1 zारा िकया जाता ह(ै इसिलए यह बेहद मह{वपणूF ह ैिक कmटनाशक1 का िछड़काव सबुह के समय न कर8 
जब मधमुिlखयां सबसे अिधक सि|य होती हA। अगर कmटनाशक1 का इkतेमाल करना ह ैतो दरे दोपहर या शाम तक ZतीRा 
कर8। 

खीरा (cucumber)  

वै}ािनक नाम% (Cucumis sativus) ज़ायद कm एक Zमखु फसल ह।ै 

 

सलाद के pप म8 स�पणूF िवN म8 खीरा का िवशेष मह�व ह।ै खीरा को सलाद के अित\र� उपवास के समय फलाहार के pप 
म8 Zयोग िकया जाता ह।ै इसके zारा िविभsन Zाकर कm िमठाइयाँ भी तैयार कm जाती ह।ै पेट कm गड़बडी तथा क[ज म8 भी 
खीरा को औषिध के pप म8 Zयोग िकया जाता ह।ै खीरा म8 अिधक माSा म8 फाइबर मौजदू होता ह ैखीरा क[ज़ दरू करता ह।ै 
पीिलया( �यास( �वर( शरीर कm जलन( गम� के सारे दोष( चमF रोग म8 लाभदायक ह।ै खीरे का रस पथरी म8 लाभदायक ह।ै 
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पेशाब म8 जलन( �कावट और मधमेुह म8 भी लाभदायक ह।ै घटुन1 म8 ददF को दरू करने के िलये भोजन म8 खीरे का सेवन 
अिधक माSा म8 कर8 

ककड़ी  

वै}ािनक नाम: कुकुिमस मेलो वैराइटी यिूटिलिसमय (Cucumis melo var- utilissimus) ज़ायद कm एक Zमखु फसल 
ह।ै इसको संkकृत म8 ̂ ककF टी^ तथा मारवाडी भाषा म8 वालम काकरी कहा जाता ह।ै यह "कुकुरिबटेसी" (Cucurbitaceae) 
वंश के अंतगFत आती ह।ै 

 

िवNास िकया जाता ह ैिक ककड़ी कm उ{पि� भारत से ह�ई। इसकm खेती कm रीित िबलकुल तरोई के समान ह(ै केवल उसके 
बोने के समय म8 अंतर ह।ै यिद भिूम पवू� िजल1 म8 हो( जहाँ शीत ऋत ुअिधक कड़ी नह� होती( तो अlटूबर के म�य म8 बीज 
बोए जा सकते हA( नह� तो इसे जनवरी म8 बोना चािहए। ऐसे kथान1 म8 जहाँ सद� अिधक पड़ती हA( इसे फरवरी और माचF के 
महीन1 म8 लगाना चािहए। इसकm फसल बलईु दमुट भिूमय1 से अ�छी होती ह।ै इस फसल कm िसंचाई सyाह म8 दो बार करनी 
चािहए। ककड़ी म8 सबसे अ�छी सगंुध गरम शPुक जलवाय ुम8 आती ह।ै इसम8 दो म�ुय जाितयाँ होती हA - एक म8 हलके हरे 
रंग के फल होते हA तथा दसूरी म8 गहरे हरे रंग के। इनम8 पहली को ही लोग पसंद करते हA। �ाहक1 कm पसंद के अनसुार फल1 
कm चनुाई त�णावkथा म8 अथवा इसके बाद करनी चािहए। इसकm मा�य उपज लगभग ७५ मन Zित एकड़ ह।ै 

ख़रबूज़ा  

ख़रबज़ूा एक फल ह।ै यह पकने पर हरे से पीले रंग के हो जाते ह(ै हलांिक यह कई रंग1 मे उपल[ध ह।ै मलू pप से इसके फल 
ल�बी लताओ ंम8 लगते हA। 

 

कु�हड़ा या क=ू एक kथलीय( िzबीजपSी पौधा ह ैिजसका तना ल�बा( कमजोर व हरे रंग का होता ह।ै तने पर छोटे-छोटे 
रोय8 होते हA। यह अपने आकष� कm सहायता से बढ़ता या चढ़ता ह।ै इसकm पि�यां हरी( चौड़ी और व�ृाकार होती हA। इसका 
फूल पीले रंग का सवृंत( िनयिमत तथा अपणूF घंटाकार होता। नर एवं मादा पPुप अलग-अलग होते हA। नर एवं मादा दोन1 
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पPुप1 म8 पाँच जोड़े बा�दल एवं पाँच जोड़े पीले रंग के दलपS होते हA। नर पPुप म8 तीन पुंकेसर होते हA िजनम8 दो एक जोड़ा 
बनाकार एवं तीसरा kवतंS रहता ह।ै मादा पPुप म8 तीन संय�ु अंडप होते हA िजसे य�ुांडप कहते हA। इसका फल लंबा या 
गोलाकार होता ह।ै फल के अsदर काफm बीज पाये जाते हA। फल का वजन ४ से ८ िकलो�ाम तक हो सकता ह।ै सबसे बड़ी 
Zजाित मैिlसमा का वजन ३४ िकलो�ाम से भी अिधक होता ह।ै 

[1] यह लगभग संपणूF िवN म8 उगाया जाता ह।ै संय�ु रा�य अमे\रका( मेिlसको( भारत एंव चीन इसके सबसे बड़े उ{पादक 
दशे हA। 

[2] इस पौधे कm आय ुएक वषF होती ह।ै 

 

तरबूज़:- 

�ीPम ऋत ुका फल ह।ै यह बाहर से हरे रंग के होते हA( परsत ुअंदर से लाल और पानी से भरपरू व मीठे होते हA। इनकm फ़सल 
आमतौर पर गम� म8 तैयार होती ह।ै पारम\रक pप से इsह8 गम� म8 खाना अ�छा माना जाता ह ैlय1िक यह शरीर म8 पानी कm 
कमी को परूा करते हA। तरबजू म8 लगभग 97% पानी होता ह ैयह शरीर म8 ©लकूोज कm माSा को परूा करता ह ैकुछ ªोत1 के 
अनसुार तरबज़ू र�चाप को संतिुलत रखता ह ै और कई बीमा\रयाँ दरू करता ह।ै िहsदी कm उपभाषाओ ं म8 इसे मतीरा 
(राजkथान के कुछ भाग1 म8) और हदवाना (ह\रयाणा के कुछ भाग1 म8) भी कहा जाता ह।ै 

 

लौकB  
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कुकुरिबटेसी म8 सभी लौकm शािमल हA िजsह8 आप अपने घर के बगीचे म8 िकसी भी मौसम म8 उगा सकते हA( लेिकन यह गमF 
मौसम म8 अ�छी तरह से बढ़ती ह।ै लौकm को उगाने के िलए आप अ�छी गणुव�ा वाले आलेख से जड़ेु ह�ए हA( इसके िलए 
आप  लौकm लंबी  और  लौकm गोल  के बीज म8 से िकसी को भी चनु सकते हA। लौकm को �ो करने के िलए फुल सनलाइट 
कm जpरत होती ह(ै इसे कम से कम 3-4 घंटे का धपू सेवन करना चािहए। लौकm के बीज को एक दसूरे से कम 15 सेमी कm 
दरूी पर ठंडा कर8। 

 

जलवायु आवEयकता: 

Cucurbits ­यापक pप से उPणकिटबंधीय और उपोPणकिटबंधीय और शPुक RेS1 म8 उगाए जाते हA। वे ठंढ म�ु 
प\रिkथितय1 म8 बढ़ते हA lय1िक यह ठंढ के Zित संवेदनशील ह ैलेिकन यह ठंड के मौसम कm िkथित म8 भी बढ़ सकता ह।ै 
खरबजू1 को लंबी अविध के िलए लगभग 25 से 30 िड�ी सेि¯सयस तापमान कm आव°यकता होती ह।ै 

गमF जलवाय ुRेS1 के िलए( िदन के तापमान को कम िकया जा सकता ह ैऔर यिद गमF जलवाय ुके महीन1 म8 कोई थमFल 
कंबल का उपयोग नह� िकया जाता ह(ै तो तापमान को लगभग 15 िड�ी सेि¯सयस पर बनाए रखने कm िसफा\रश कm जाती 
ह ैऔर सिदFय1 म8 इ±तम तापमान 23 से 34 िड�ी सेि¯सयस के बीच होना चािहए। 

िमGी कB आवEयकता- 

कूकरिबट्स काबFिनक पदाथ� कm सम²ृ साम�ी के साथ अ�छी जल िनकासी वाली िम³ी म8 अ�छी तरह से पनपते हA। ह¯कm 
िम³ी आमतौर पर ज¯दी फसल पैदा करने के िलए पसंद कm जाती ह।ै िकसान1 को उन Zथाओ ंको लाग ूकरना चािहए जो 
िम³ी का पोषण करती हA( िम³ी के जीवन को Zो{सािहत करती हA और पोषक त{व1 का संरRण करती हA। सामाsय तौर पर( 
सभी कुकुिबFट्स के िलए पसंदीदा पीएच 6-0 से 7-0 तक ह।ै 

क=ू जातीय बीज फसल1 के Zमखु कmट%- 

1- कटवमI: 

यह कmट नs ह ेया उगने वाले पौध1 के बीजपS1 या पोध8 के शीषF को काट दतेे हA िजससे खेत म8 पौध1 कm सं� या कम हो जाती 
ह।ै इसके िनयंSण के िलए बीज1 कm बवुाई के समय या पौध रोपाई के समय दो च� मच काब´µयरूान Zित थमला (यािन 1-
5 िक�ा/हlै टेयर) के िहसाब से िमलाना चािहऐ। 

2- लाल भंृग: 



िकसानगज़ट 

Page 27 

कृिष िव&ान क) मािसक पि-का 

 

 

वष# 1      अंक 2 
िसतंबर 2025 

VOLUME: 1      ISSUE: 2 
SEPTEMBER 2025 

Kisan Gazette Published By:  
Regd. Society) 

पता: ए-19, भारतीय कृिष अनसंुधान प3रषद – के67ीय मदृा लवणता अनसंुधान, सं<थान, करनाल, ह3रयाणा – 132001 

 

 

www.kisangazette.in 

 यह चमकmले लाल रंग का कmट पौधे कm पि�य1 को( िवशेषकर Zारि�भक अवk था म8( खाकर छलनी जैसा बना दतेा ह।ै 
�िसत पि�यां फट जाती हA तथा पौध1 कm बढवार घट जाती ह।ै इसके िनयंSण के िलए कािबF\रल (सेिवन) का 0-2 % के 
घोल का िछडकाव Zभावी रहता ह।ै 

3- लीफ माइनर: 

यह पि�यो के ऊपरी भाग पर टेढे मेढे भरेू रंग कm सरंुग बना दतेा ह।ै इसके िनयंSण के िलए नीम के बीज1 का सत (5%) या 
वट�मैl स या ¸ायोफोस 0-05% का तीन स� ताह के अंतराल पर िछडकाव करना चािहये। 

यह आकF षक चमकmले रंग तथा बडे आकार का भृगं ह।ै इसके पंख1 के ऊपर तीन काले एवं तीन पीले रंग कm पिटटयां होती 
हA। यह पPु प किलय1 तथा फूल1 को खाकर नP ट कर दतेा ह।ै अगर खेत म8 इनकm सं� या कम ह ैतो हाथ से पकडकर नP ट कर 
दतेे हA। लेिकन अिधक Zकोप होने पर 0-2% काबF\रल का िछडकाव करना चािहऐ। 

4- फल मS खी: 

यह क=ू जाित कm स[ जी फसल1 म8 फल1 पर आ|मण करने वाला कmट ह।ै इसके मैगट छोटे फल1 म8 अिधक नकुसान करते 
हA। इसके Zकोप को करेले व तोरई म8 आसानी से दखेा जा सकता ह।ै इसके मैगट का सीधे िनयंSण स� भव नही ह।ै परs त ु
वयk क नर मिlखय1 को िनयंिSत करके Zकोप को कम िकया जा सकता ह।ै  

इसके िनयंSण के िलए िन� न उपाय अपनाये जा सकते हA। 

खेत म8 रात के समय Zकाश के ¸ैप (light trapes) लगाय8 तथा उनके नीचे िकसी बतFन म8 िचपकने वाला पदाथF जैसे सीरा 
अथवा गडु का घोल भर कर रखे। 2-3 िदन बाद घोल को बदलते रह8। नर वयk क1 को फेरामोन के ¸ेप लगाकर िनयंिSत 
कर8। 

ए¼ डोस¯ फान या थायोडान का 6 िमली Zित 4-5 ली पानी म8 घोलकर िछडकाव करने से भी फलमl खी कm सं� या म8 कुछ 
कमी कm जा सकती ह।ै  

कmट कm िनगरानी हते ुफसल म8 गs धपाश 2 Zित एकड के अनसुार लगाय8 तथा उसम8 वाले ̄  योर को 15-20 िदन के अs तराल 
पर बदलते रह8। 

5- लाल मकडी घुन: 

 यह गम� के मौसम म8 खरबजेू एवं खीरे म8 अिधकतर आ|मण करता ह।ै यह बह�त छोटा तथा लाल रगं का कmट ह ैतथा 
पि�य1 िक िनचली सतह पर अिधकतर िमलते हA। इसके िनयंSण के िलए घलुनशील गंधक (0-2%) या डाईकोफोल (1 
िमली Zित लीटर) पानी म8 घोलकर िछडकाव कर8। 

6-  X लू मोथ: 

ह¯ के हरे रंग के लावाF पि�य1 एवं फल1 पर िदखाई दतेे हA। छूने से लावाF तेज गित करता ह।ै लावाF को हाथ से पकडकर नP ट 
करना चािहए। 

7-  पि] खाने वाली इ^ ली:  

इ¯ ली पि�य1 को खाकर नकुसान पॅह�चाती ह।ै इसके िनयंSण के िलए l लोरोपाइरोफोस (0-05%) के घोल का िछडकाव 
करना चािहए। 
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क_ू जातीय बीज फसल` मa bमुख रोग:- 

बीज उ{ पादन फसल म8 िविभs न Zकार के रोग1 का आ|मण होता ह।ै िजससे पौध1 कm बढवार( पPु पन(फलन( फल1 के 
िवकास एवं पकने पर Zितकूल Zभाव पडता ह।ै क=ू जातीय स[ जी फसल1 म8 बीज उ{ पादन के दौरान होन वाले Zमखु रोग1 
का िनयंSण िन� न Zकार से िकया जा सकता ह।ै 

1- चुिणIल आिसता: 

इस रोग के शpु म8 प{ ती कm नीचली सतह पर छोटे छोटे गोलाकार सफेद रंग के ध[ बे िदखाई दतेे हA। रोग के अिधक Zकोप 
होने पर ध[ बे आपस म8 िमलकर प{ ती कm ऊपरी सतह( तनो व डंठल पर भी फैल जाते हA। पि�यां भरूी हो जाती हA तथा 
िसकुडकर िगर जाती हA। इस रोग के िनयंSण के िलए काबFs डेिजम (0-1% घोल) का 10 िदन के अंतराल पर िछडकाव कर8 
या कैराथेन कm 6�ा- माSा को 10 ली- पानी म8 घोलकर िछडकाव कर8 या घलुनशील गंधक( स¯ फर) 0-2% धोल का रोग 
के लRण िदखाई पडते ही (10 िदन के अंतराल पर) 2-3 बार िछडकाव कर8। 

2- मृदुल आिसता:  

इस रोग का आ|मण अिधक आ¾ता वाले k थानो( िवशेषकर जहां गम� म8 वषाF होती ह(ै म8 अिधक होता ह।ै इस रोग से 
�k त पौध1 कm पि�य1 कm ऊपरी सतह पर कोणीय आकार के पीले ध[ बे बन जाते ह ैऔर पि�य1 कm िनचली सतहपर बAगनी 
रंग के k पोसF िदखाई दतेे हA अिधक Zकोप होने पर पौध1 के प{ ते झड जाते हA। इस रोग के िनयंSण के िलए \रडोिमल एम जैड 
(0-3% घोल) के तीन िछडकाव या डाईथेन एम-45 के 0-2% धोल के पांच िछडकाव 10 िदन के अंतराल पर करने 
चािहए।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


