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(A No. 102) बटन मश&म क( उ*नत खेती एवं इसके मह5व 
जसवीर िसंह*  

पादप- रोगिव0ान िवभाग, 
 4वामी केशवानंद राज4थान कृिष िव<िव=ालय, बीकानेर  

*Email: choudharyjasveer7@gmail.com 
मश#म: 
मश#म एक 'कार का कवक ह ैऔर यह वषा0 ऋत ुम4 'ाय: खाद के ढेर:, चरागाह:, खेत: और जंगल: म4 दखेा जाता ह।ै 
'ाकृितक #प से उगने वाले मश#म कुछ तो खाने योJय एवं पौिLक होते हM तथा कुछ जहरीले भी होते ह।ै लेिकन उगाये 
जाने वाले सभी मश#म खाने योJय. पौिLक व RवािदL होते ह।ै इसम4 'ोटीन उUच कोिट का होता ह ैव लगभग पच जाता 
ह।ै 

         

मश#म एक पौिLक एवं औषधीय गणु: से भरपरू खाY पदाथ0 ह।ै इसे भोजन के #प म4 'चिलत तथा 'ोZसािहत करने क[ 
आव]यकता ह।ै िवकिसत दशे: क[ तलुना म4 'ित ^यि_ मश#म क[ खपत भारत म4 बहaत कम ह।ै चीन म4 'ित ^यि_ 
'ितवष0 मश#म क[ खपत 20 से 22 िक.dा. ह।ै इसक[ तलुना म4 भारत म4 'ित ^यि_ 'ितवष0 लगभग 100 dाम खपत होती 
ह।ै  िवf म4 मश#म उZपादन लगभग 400 लाख टन 'ितवष0 ह।ै इसम4 8 से 10 'ितशत 'ितवष0 क[ दर से विृi हो रही ह।ै 
दिुनया म4 कुल मश#म का लगभग 85 'ितशत उZपादन चीन म4 होता ह।ै भारत म4 1.11 लाख मीिkक टन मश#म का 
उZपादन होता ह।ै 

मश#म क' सामा*य पौि/क संरचना: 

• पानी 90 'ितशत, 'ोटीन 2.5-3.0'ितशत 

• शoुक अवयव 10 'ितशत, काबqहाइrेट 4-6 'ितशत 

• रेशा 1 'ितशत, वसा 0.4-0.6 'ितशत 

• राख । 'ितशत 

उ5पादन िविध: 

मश#म उZपादन 'िtया 'मखु #प से िनuन चरण: म4 पणू0 होती ह:ै 
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सव0'थम मश#म उZपादन के िलए झोपड़ी अथवा उZपादन कx का िनमा0ण कर उपय_ु तापमान िनयंyण ^यवRथा Rथािपत 
क[ जाती ह।ै इसके िलए गमz म4 तापमान  आव]यकतानसुार कम करने के िलए कूलर एवं वातानकूुिलत 'णाली क[ ̂ यवRथा 
क[ न जाती ह।ै बहaमंिजला खेती करने के िलए कमरा  के अंदर ऊंचाई के अनसुार 4- 6 मंिजल के रैक तैयार िकए जाते ह।ै 

इसके बाद मश#म उZपादन म4 िनuनानसुार 'य_ु होने वाले अवयव एकy कर कuपोRट तैयार क[ जाती ह।ै खाद (कuपोRट) 
बनाने िलए सारणी म4 िलिखत िकसी भी सyू का 'योग िकया जा सकता ह।ै सyू नuबर 1, 2 तथा 3 म4 गेह�,ं धान तथा सरस: 
के भसेू का 'योग िकया गया ह।ै िकसान खाद, न िमलने पर सyू नuबर 1 म4 9 िक.dा, खाद क[ जगह 4.5 िक.dा. य�ूरया 
'योग िकया जा सकता ह।ै कuपोRट बनाने के िलए उ_ अवयव सिहत सबसे पहले  

सारणी 1. मश#म के गणु और पोषण लाभ 
मश#म के गणु लाम 
अUछी गणुवता का 'ोटीन कुपोषण िनवारक 
कम सोिडयम वाला पोटेिशयम उUच र_चाप का िनयंyण 
Rटाच0, कॉलेRkॉलरिहत व कम सtुोज मधमेुह व �दय रोिगय: के िलए लाभकारी 
फाइबर (रेश:) क[ अिधकता पाचन िtया म4 सधुार 
एकमाy स�जी जो िवटािमन 'डी' से भरपरू �रकेट्स (सखूा रोग) म4 लाभकारी 
फोिलक एिसड, िवटािमन 'बी' व खिनज लवण RवाR�यवध0क 
एRकॉिब0क एिसड एवं केरोिटनोइड्स एंटीऑ�सीड4ट 
कम ऊoमा वाला भोजन मोटापा घटाने म4 सहायक 
सेिलिनयम कM सर रोग को बढ़ने से रोकने क[ xमता 
बीटा Jलकूॉन एव टरपीनस 'ितरxण xमता म4 बढ़ाव 

  

भसेू को 72 घ�टे िभगोकर गीला कर िदया जाता ह,ै िफर 8 बार पलटाई क[ जाती ह।ै पहली 3 िदन बाद, दसूरी 6 िदन बाद. 
तीसरी 13 िदन, चौथी 16व4 िदन, 5वी 19 िदन, 6वी 22व4 िदन, 7वी 25व4 िदन, 8वी 28वे िदन क[ जाती ह ैतो कuपोRट 
तैयार हो जाती ह।ै तैयार कuपोRट म4 इसके भार का 0.7 'ितशत Rपॉन (मश#म का बीज) िमलाकर कuपोRट को �यारी म4 
अथवा पॉलीथीन के थैल: म4 भरकर कवक जाल को फैलने के िलए 24-25 िडdी तापमान पर 80-90 'ितशत नमी अवRथा 
म4 15 िदन: के िलए अंधेरे म4 रख िदया जाता ह।ै कuपोRट म4 कवक जाल के बाद 1-1.5 इचं क[ मोटी केिसंग िम�ी क[ एक 
परत िबछा दी जाती ह ैऔर उस पर पानी का िछड़काव कर िदया जाता ह।ै केिसंग करने के लगभग एक स�ाह बाद जब 
फफंूद केिसंग म4 फैल चकुा हो तो कमरे का तापमान 16-18 िडdी सेि�सयस करके कमरे म4 ताजा हवा दनेी आव]यक होती 
ह।ै इसी तापमान पर लगभग एक स�ाह म4 मश#म क[ फसल िमलनी श#ु हो जाती ह।ै इस 'कार कुल 60 िदन: म4 फसल 
अविध पणू0 हो जाती ह।ै उZपादन, कuपोRट भार का लगभग 20 'ितशत 'ा� होता ह।ै बटन मश#म उZपादन के िलए छोटी 
से छोटी इकाई इतनी होनी चािहए िक 'Zयेक फसल म4 कम से कम 500 िक.dा. उZपादन िगले। म�यम आकार क[ इकाई 
उसे माना जा सकता ह,ै जहां 'ित फसल 1,500 िक.dा. से 7,000 िक.dा. मश#म का उZपादन िमले। इससे अिधक उZपादन 
क[ इकाई को बड़े आकार क[ इकाई माना जाता ह।ै 

सारणी 2. क=पो?ट बनाने क' िविध ( माDा िE.Fा. मे) 
अवयव सyू न. 1 सyू न. 2 सyू न. 3 

गेह� ंका भसूा या धान का पआुल 300 300 - 
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सरस: का भसूा - - 300 
मगुz खाद - 60 60 

गेह� ंका चोकर 15 7.5 8 
िज�सम 20 30 20 

िकसान खाद (कैि�शयम एव 
अमोिनयम नाइkेट) 

9 6 - 

य�ूरया 3.6 2 4 
uयरेूट ऑफ पोटाश 3 2 - 
िसंगल सपुर फॉRफेट 3 - - 

शीरा (राला) 5 5 5 
 

मश#म उ5पादन के लाभ : 

• मश#म क[ खेती करने से कम समय म4 उUच गणुव�ा का 'ोटीन उZपादन 'ित इकाई xेyफल से सबसे अिधक 

'ा� होता ह ै

• यह शाकाहारी लोग: के िलए 'ोटीन तथा पौिLक तZव: से भरपरू भोजन ह ै

• केवल 25 लीटर पानी से एक िक.dा. मश#म उZपादन होता ह ैजबिक अ�य खाY�नो म4 138 लीटर पानी क[ 

आव]यकता होती 

• इसक[ खेती भिूमहीन एवं छोटे िकसान: के िलए वरदान ह ै 

• रोजगार के अिधक अवसर  

• िनया0तो�मखुी फसल उZपाद 

• कम जमीन म4 बहaमंिजला खेती 

• मश#म उZपादन कमर: के अंदर िकया जाता ह।ै इसिलए 'ाकृितक आपदाओ ंजैसे िक ओलाविृL, पाला, आंधी 

, तफुान तथा आवारा पशओु आिद से सरुिxत ह।ै 

कृिष अवशेष से मश#म उ5पादन :  

भारत म4 'ितवष0 लगभग 7000 लाख मीिkक टन कृिष अवशेष उZप�न होता ह ैऔर इनम4 से काफ[ बड़ा िहRसा खेत: 
म4 ही जला िदया जाता ह ैअथवा सड़ने के िलए छोड़ िदया जाता ह।ै इसका एक 'ितशत भी यिद मश#म उZपादन के 
िलए उपयोग िकया जा सके तो भारत म4 30 लाख मीिkक टन से �यादा मश#म पैदा हो सकता ह ैऔर दशे एक 'मखु 
मश#म उZपादक दशे बन सकता ह।ै वत0मान म4 अपने दशे म4 केवल 0.03 'ितशत फसल अवशेष को काम म4 लेकर 
मश#म क[ खेती क[ जा रही ह।ै 

 

 


