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FOR 
MORE (A No. 154) सरस# क& खेती: उ-नत उ/पादन तकनीक, क&ट-रोग 8बंधन एवं 

आिथAक लाभ  

नीतू चौधरी 
राजमाता िवजयाराजे िसंिधया कृिष िव0िव1ालय, 3वािलयर (म4य 5दशे), भारत 

Email : neetuchoudhary871999@gmail.com 

सार 
भारत म' सरस) का तेल लगभग ./येक घर म' .मखु खा4 तेल के 5प म' उपयोग िकया जाता ह।ै सरस) क> खेती क> सबसे बड़ी िवशेषता यह ह ैिक इसे िसंिचत एवं 
अिसंिचत, दोन) .कार क> भिूम म' सफलतापवूOक उगाया जा सकता ह।ै सोयाबीन और पाम के बाद सरस) िवQ क> तीसरी सबसे मह/वपणूO ितलहनी फसल मानी जाती 
ह।ै सरस) का उपयोग केवल तेल उ/पादन तक ही सीिमत नहS ह,ै बिTक इसके हरे पU) का उपयोग सVजी के 5प म' िकया जाता ह ैतथा सरस) क> खली एक उUम पश ु
आहार ह,ै जो िवशेष 5प से दधुा5 पशओु ंके िलए लाभकारी होती ह।ै घरेल ूबाजार के साथ-साथ अतंररा\]ीय बाजार) म' भी सरस) क> मांग म' िनरंतर विृ_ हो रही ह,ै 
िजसके प`रणामaव5प िकसान) को हाल के वषb म' सरस) का अcछा मTूय .ाe हfआ ह।ै साथ ही क' g सरकार hारा iयनूतम समथOन मTूय (MSP) म' भी विृ_ क> गई 
ह,ै िजससे िकसान) का आिथOक लाभ और अिधक बढ़ा ह।ै

मारे भारत म( सरस* क, खतेी म0ुयतः शरद ऋतु (रबी 

मौसम) म( क, जाती ह।ै अ8छे उ;पादन के िलए 18 से 

25 िडGी सेिHसयस तापमान उपयIु माना जाता ह।ै 

सरस* क, फसल म( फूल आने क, अवNथा म( यिद अिधक वषाR, 

अिधक आTRता तथा बादल छाए रह( तो यह िNथित फसल के 

िलए हािनकारक होती ह।ै ऐसे मौसम म( माहY/चपेा क,ट का ]कोप 

अिधक हो जाता ह।ै 

सरस* रबी क, ]मखु ितलहनी फसल* म( से एक ह ैतथा सीिमत 

िसंचाई क, िNथित म( भी यह एक लाभकारी फसल िस` होती 

ह।ै उaनत कृिष िविधय* को अपनाकर सरस* के उ;पादन एवं 

उ;पादकता म( उHलेखनीय विृ` क, जा सकती ह।ै 

भारत के राजNथान, पंजाब, हcरयाणा और उfर ]दशे जैसे राhय* 

म( सरस* क, खतेी बड़े पैमाने पर क, जाती ह।ै राजNथान म( िवशषे 

jप से भरतपरु, सवाई माधोपरु, अलवर, करौली, कोटा, जयपरु 

एवं धौलपरु िजल* म( सरस* क, खतेी ]मखुता से क, जाती ह।ै 

सरस* के बीज* म( तेल क, माkा सामाaयतः 30 से 48 

4ितशत तक पाई जाती ह।ै 

सरस% के (कार  
भारत म( म0ुयतः सरस* क, दो ]मखु िकNम( पाई जाती हl—

काली सरस9 और पीली सरस9। िकसान अपनी िमnी एवं 

जलवाय ुपcरिNथितय* के अनसुार इनका चयन कर बवुाई करते 

हl। सामाaयतः िकसान काली एवं भरूी सरस* क, खतेी को 

अिधक ]ाथिमकता दतेे हl, pय*िक इनक, पैदावार अपेqाकृत 

अिधक होती ह।ै 

1. काली सरस% (Black Mustard) 
काली सरस* के बीज गोल, कठोर एवं पीली सरस* क, तलुना म( 

आकार म( बड़े होते हl। इसका रंग गहरे भरेू से लेकर काले तक 

होता ह।ै इस सरस* का उपयोग म0ुयतः तेल उ;पादन के िलए 

िकया जाता ह।ै पेराई के बाद इसम( अिधक माkा म( खली ]ाt 

होती ह,ै जो पशओु ंके िलए पौिvक आहार ह।ै काली सरस* क, 

पैदावार अिधक होने के कारण िकसान इसे मडंी म( सीध ेबेचकर 

अ8छा लाभ ]ाt कर सकते हl। 
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MORE 2. पीली सरस% (Yellow Mustard) 
पीली सरस* को सामाaयतः राई भी कहा जाता ह।ै इसके दाने 

काली सरस* क, तलुना म( छोटे होते हl तथा Nवाद म( भी कुछ 

अतंर पाया जाता ह।ै जहाँ काली सरस* का तेल भोजन म( उपयोग 

होता ह,ै वहx पीली सरस* के दान* का ]योग अचार एवं तड़के 

म( िकया जाता ह।ै पोषक त;व* क, yिv से दोन* ]कार क, सरस* 

लगभग समान होती हl। 

 
भूिम कD तैयारी 
सरस* क, खतेी के िलए भरुभरुी एवं अ8छी जल िनकासी वाली 

िमnी क, आवzयकता होती ह।ै खते क, तैयारी के िलए सवR]थम 

िमnी पलटने वाले हल से गहरी जतुाई करनी चािहए। इसके 

प{ात 2–3 बार दशेी हल या कHटीवेटर से जतुाई कर(। अतं म( 

पाटा लगाकर खते को समतल करना आवzयक ह,ै िजससे नमी 

बनी रहती ह ैतथा िसंचाई म( जल एवं समय क, बचत होती ह।ै 

जलवायु एवं उपयुN तापमान 
सरस* भारत क, ]मखु रबी फसल* म( से एक ह।ै इसक, बवुाई 

का उपयIु समय म;य िसतंबर से म;य अ?टूबर तक माना 

जाता ह।ै सरस* क, खतेी के िलए ठंडी एवं श~ुक जलवाय ु

सव�fम होती ह।ै फसल क, उिचत विृ` के िलए तापमान 15 से 

25 िडGी सेिHसयस के म�य होना चािहए। 

बलईु दोमट िमnी सरस* के िलए उपयIु मानी जाती ह,ै िकंत ु

भिूम लवणीय या बंजर नहx होनी चािहए। 

सरस% कD उPनत िकQमR 
अिधक उ;पादन ]ाt करने हते ु उaनत िकNम* का चयन 

आवzयक ह।ै िसंिचत एवं अिसंिचत qेk* के िलए अलग-अलग 

िकNम( उपल�ध हl। 

(मुख िकQमR: 
1. RH-30 – िसंिचत एवं अिसंिचत दोन* पcरिNथितय* 

के िलए उपयIु 

2. टी-59 (वHणा) – अिसंिचत qेk* म( 15–18 

िpवंटल/हpेटेयर उपज 

3. पूसा बोKड (आशीवाNद) – दरे से बवुाई हते ुउपयIु 

4. NRC HB-101 – िसंिचत qेk* म( 20–22 

िpवंटल/हpेटेयर 

5. NRC DR-2 – 22–26 िpवंटल/हpेटेयर 

6. RH-749 – 24–26 िpवंटल/हpेटेयर 

िसंचाई (बंधन 
समय पर एवं उिचत माkा म( िसंचाई करने से पौध* क, विृ` एवं 

पोषक त;व* का समिुचत िवकास होता ह।ै सरस* क, खतेी म( 

आवzयकता अनसुार िविभaन तकनीक*-जैसे पारंपcरक, ि�प 

एवं सब-सफ� स िसंचाई-का ]योग िकया जा सकता ह।ै 

खाद एवं उवZरक (बंधन 
िसंिचत खते* म( 6–12 टन सड़ी गोबर क, खाद, 160–170 

िकGा यcूरया, 250 िकGा िसंगल सपुर फॉNफेट, 50 िकGा �यरेूट 

ऑफ पोटाश एवं 200 िकGा िज�सम ]योग करना चािहए। 

अिसंिचत qेk* म( उवRरक* क, माkा कम रखी जाती ह।ै 

(मुख कDट एवं उनका िनयं\ण 
आरा मpखी, िचिkत बग, बालदार सूंडी, माहY, पfी सरंुगक 

क,ट, प(टेड बग, मोयला एवं दीमक सरस* के ]मखु क,ट हl। इनके 

िनयंkण हते ु बीज उपचार, समय पर बवुाई तथा अनशुिंसत 

क,टनाशक* का ]योग करना चािहए। 

(मुख रोग एवं रोकथाम 
सफेद रोली, छा�या एवं तलुािसता सरस* के ]मखु रोग हl। इनक, 

रोकथाम के िलए बीजोपचार एवं फफंूदनाशक* का अनशुिंसत 

माkा म( ]योग आवzयक ह।ै 

कटाई, भंडारण एवं उपज 
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MORE जब लगभग 75% फिलयाँ सनुहरे रंग क, हो जाए,ँ तब फसल 

क, कटाई कर बीज अलग कर लेने चािहए। बीज* को अ8छी 

तरह सखुाकर ही भडंारण करना चािहए। 

अिसंिचत qेk* म( 20–25 िpवंटल तथा िसंिचत qेk* म( 25–30 

िpवंटल ]ित हpेटेयर उपज ]ाt क, जा सकती ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


