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(A No. 126) स#ूम िसचंाई: सखेू मैदान को हरा-भरा बनाने क8 
वै:ािनक ;ांित 

राह$ल कुमार  

मदृा िव.ान िवभाग 

चौ. चरण िसंह ह8रयाणा कृिष िव;िव<ालय, िहसार 

प#रचय: 

भारत, एक कृिष ,धान दशे होने के बावजदू, लंबे समय से जल संकट क> गंभीर चनुौती से जझू रहा ह।ै अिनयिमत मानसनू, 

भजूल का अHयिधक दोहन और पारंपKरक, जल-गहन िसंचाई िविधयN (जैसे बाढ़ िसंचाई) के कारण दशे का एक बड़ा 

िहTसा, िवशेषकर सखूा और अधV-शWुक XेY, बंजर होता जा रहा ह।ै ऐसे म[, कृिष क> उHपादकता और िTथरता 

(Sustainability) बनाए रखने के िलए एक hांितकारी समाधान क> आवjयकता महससू हkई—और वह समाधान ह ैसू*म 

िसंचाई (Micro-Irrigation)। 

सmूम िसंचाई, िजसके दो मnुय oप हp—टपकन (Drip) िसंचाई और फCवारा (Sprinkler) िसंचाई—ने सखेू और 

रेतीले मैदानN को न केवल हरा-भरा कर िदखाया ह,ै बिqक िकसानN क> आय म[ भी उqलेखनीय विृr क> ह।ै यह तकनीक 

पानी क> हर बूँद का सही उपयोग सिुनिtत करती ह ैऔर ',ित बूँद अिधक फसल' (More Crop Per Drop) के मंY को 

साकार करती ह।ै 
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I. जल संकट: भारतीय कृिष कQ सबसे बड़ी चुनौती 

भारत िव� क> लगभग 18% आबादी का घर ह,ै लेिकन उसके पास दिुनया के नवीकरणीय जल संसाधनN का केवल 4% 

िहTसा ह।ै इस सीिमत जल का लगभग 80% िह[सा अकेले कृिष म] उपयोग होता ह।ै पारंपKरक िसंचाई िविधयN म[: 

1. बाढ़ िसंचाई (Flood Irrigation): इसम[ पानी सीधे खेत म[ छोड़ा जाता ह,ै िजससे केवल 30% से 40% 

पानी ही पौधे उपयोग कर पाते हp, जबिक शेष 60% से 70% वाWपीकरण (Evaporation) या भिूम म[ गहरे Kरसने 

(Percolation) के कारण बबाVद हो जाता ह।ै 

2. कुशलता कQ कमी: इस बबाVदी के कारण भजूल Tतर तेज़ी से नीचे िगर रहा ह,ै और दशे के कई XेY "डाकV  ज़ोन" 

घोिषत हो चकेु हp। 

सmूम िसंचाई तकनीक इसी बबाVदी को रोककर जल दXता (Water Efficiency) को 90% तक पहkचँाने का काम करती 

ह।ै 

II. सू*म िसंचाई: तकनीक जो धरती को जीवन देती है 

सmूम िसंचाई एक ऐसी आधिुनक िविध ह ै िजसम[ पानी को सीधे पौधे क> जड़ XेY म[, िनयंिYत माYा म[ और िनयिमत 

अंतराल पर िदया जाता ह।ै 

1. टपकन (Drip) िसंचाई 

• कायjkणाली: इस िविध म[ पतली �लािTटक क> पाइपN का एक नेटवकV  परेू खेत म[ िबछाया जाता ह।ै इन पाइपN 

म[ छोटे-छोटे उHसजVक (Emitters) या ि�पर लगे होते हp, जो पानी को बँूद-बँूद करके सीधे पौधे क> जड़ तक 

पहkचँाते हp। 

• लाभ: पानी क> बबाVदी श�ूय होती ह।ै पानी पि�यN को गीला नह� करता, इसिलए फफंूद जिनत बीमाKरयN 

(Fungal Diseases) का खतरा कम हो जाता ह।ै 

2. फCवारा (Sprinkler) िसंचाई 

• कायjkणाली: इस िविध म[ पानी को मnुय पाइपलाइन से ले जाकर नोजल के मा�यम से हवा म] वषाj कQ बँूदo 

के oप म[ पौधN पर िछड़का जाता ह।ै यह उन फसलN के िलए आदशV ह ैजहाँ रोपण दरूी कम होती ह।ै 

• लाभ: ऊबड़-खाबड़ (Uneven) ज़मीन पर भी समान oप से िसंचाई होती ह,ै और यह बाढ़ िसंचाई क> तलुना 

म[ 30% से 50% तक पानी बचाती ह।ै 

III. सू*म िसंचाई से सूखे qेro म] आए uांितकारी बदलाव 

सmूम िसंचाई का सबसे बड़ा ,भाव उन XेYN म[ दखेा गया ह ैजहाँ पानी क> कमी सबसे अिधक ह,ै जैसे राजTथान, गजुरात, 

महाराW¢ का िवदभV XेY और कनाVटक के सखूा£Tत इलाके। 
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1. पानी कQ बचत और भूजल का पुनभjरण 

सmूम िसंचाई का सबसे ताHकािलक लाभ जल संरXण ह।ै जल उपयोग दXता 40% से बढ़कर 90% तक पहkचँ जाती ह।ै 

इससे िकसान को सीिमत जल संसाधनN का उपयोग करके भी भरपरू खेती करने क> Xमता िमलती ह,ै और भजूल पर दबाव 

कम होता ह,ै िजससे भूजल [तर ि[थर होने या पुनभjरण (Recharge) होने क> संभावना बढ़ती ह।ै 

2. बंजर भूिम का उपयोग 

सखेू XेYN म[ जहाँ िकसान केवल वषाV पर िनभVर होते थे, वहाँ अब वे सmूम िसंचाई के मा�यम से साल भर फसल[ उगा रह ेहp। 

रेतीली या अनपुजाऊ समझी जाने वाली भिूम पर अब फल और सि¥ज़याँ पैदा हो रही हp। इससे िकसानN को बहz-

फसलीकरण (Multiple Cropping) का मौका िमलता ह।ै 

3. फसल उ~पादन और गुणव�ा म] वृि� 

सmूम िसंचाई से पौधN को आवjयकतानसुार और सही माYा म[ पानी िमलता ह,ै िजससे वे तनावम¦ु रहते हp। शोधN से पता 

चला ह ैिक इस तकनीक के उपयोग से: 

• उपज (Yield) म] वृि�: िविभ�न फसलN म[ 20% से 90% तक क> उपज विृr दजV क> गई ह।ै 

• उ~पाद कQ गुणव�ा: फलN और सि¥ज़यN का आकार, रंग और बाज़ार मqूय बेहतर होता ह।ै 

4. लागत म] कमी और लाभ म] वृि� 

सmूम िसंचाई केवल पानी ही नह� बचाती, बिqक अ�य इनपटु (Input) क> लागत भी कम करती ह:ै 

• उवjरक दqता (Fertilizer Efficiency): टपकन िसंचाई ,णाली का उपयोग करके उवVरकN को सीधे पानी के 

साथ घोलकर िदया जाता ह,ै िजसे फिटjगेशन (Fertigation) कहा जाता ह।ै इससे उवVरक क> खपत 25% से 

50% तक कम हो जाती ह ैऔर उसक> ,भावशीलता बढ़ जाती ह।ै 

• �म लागत म] कमी: िसंचाई के िलए परेू खेत म[ पानी छोड़ने क> ज़oरत नह� होती, िजससे ¨म क> आवjयकता 

कम हो जाती ह।ै 

• ऊजाj कQ बचत: कम पानी के इTतेमाल के कारण प©प को कम समय तक चलाना पड़ता ह,ै िजससे िबजली या 

डीजल कQ खपत कम होती ह।ै 

5. खरपतवार (Weed) िनयंrण 

चूिँक पानी केवल पौधे क> जड़ तक पहkचँता ह,ै इसिलए परेू खेत म[ खरपतवारN को पनपने के िलए नमी नह� िमल पाती, 

िजससे खरपतवार िनयंYण क> लागत कम हो जाती ह।ै 

IV. चुनौितयाँ और समाधान: तकनीक को हर िकसान तक पहzचँाना 

सmूम िसंचाई के इतने फायद ेहोने के बावजदू, भारत म[ इसका उपयोग अभी भी वांिछत Tतर तक नह� पहkचँा ह।ै 
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चनुौती समाधान 

kारंिभक लागत 

(Initial Cost) 

सरकार ªारा बड़ी सि�सडी (कई रा«यN म[ 80% से 90% तक) और आसान ऋण उपल¥ध 

कराना। 

तकनीकQ �ान का 

अभाव 

कृिष िव­ान क[ ®N (KVK) और कृिष िव�िव±ालयN ªारा िकसानN को इसके संचालन और 

रखरखाव का Cयावहा#रक kिशqण दनेा। 

छोटे और सीमांत 

िकसान 

सामुदाियक सू*म िसंचाई प#रयोजनाए ँशoु करना, जहाँ छोटे िकसान िमलकर एक ही 

,णाली का उपयोग कर[। 

रखरखाव कQ सम[या िकसानN को जल िनTपंदन (Water Filtration) और रासायिनक उपचार के मा�यम से 

ि�पर जाम होने क> समTया से िनपटने के िलए िशिXत करना। 

पाइपलाइनo कQ 

गुणव�ा 

सि¥सडी म[ केवल उ²च गणुव�ा वाली और BIS kमािणत ,णािलयN को शािमल करने 

पर जोर दनेा। 

 

िन�कषj 

सmूम िसंचाई तकनीक भारत के सखेू और अधV-शWुक XेYN के िलए एक जीवनदाियनी शि¦ बन चकु> ह।ै यह केवल एक 

िसंचाई ,णाली नह� ह,ै बिqक एक ³यापक ´िµकोण ह ैजो जल संरXण, पयाVवरण िTथरता और िकसान क> आय म[ विृr 

के ितहरे लmय को साधता ह।ै 

आज, जब हम 'हKरत hांित 2.0' क> बात कर रह ेहp, तो उसका आधार जल uांित ही होगा। ',ित बूँद अिधक फसल' का 

मंY तभी सफल होगा जब सmूम िसंचाई को एक राW¢ीय आंदोलन के oप म[ अपनाया जाए। सरकार, वै­ािनक और 

िकसान—तीनN के सहयोग से यह संभव ह ैिक सखेू से जझू रह ेहर मैदान को हरा-भरा िकया जा सके, िजससे हमारे िकसान 

समिृr और आHम-िनभVरता क> ओर तेज़ी से अ£सर हN। 

यह तकनीक वाTतव म[ एक ऐसी hांित ह ैिजसने सािबत कर िदया ह ैिक "जहां चाह है, वहां राह है", और सखेू मैदानN 

को हरा-भरा बनाना अब कqपना नह�, बिqक एक साकार होती हkई वाTतिवकता ह।ै 

 

 

 

 

 


