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(A No. 101) जीरो बजट 'ाकृितक खेती: कृिष क0 दशा और िदशा 
बदलने का एक 'यास 

िकरण ढाका* 
स)य िव,ान िवभाग, 

1ी  करण नर34 कृिष िव7िव8ालय, जोबनेर 
*Email: dkiran2k2@gmail.com 

!ाकृितक खेती: 

!ाकृितक खेती का म-ुय आधार दसेी गाय ह।ै !ाकृितक खेती(Natural Farming) कृिष क9 !ाचीन प=ित ह।ै यह भिूम 
के !ाकृितक @वBप को बनाए रखती ह।ै !ाकृितक खेती मF रासायिनक क9टनाशक का उपयोग नहJ िकया जाता ह।ै इस 
!कार क9 खेती मF जो तMव !कृित मF पाए जाते ह,ै उOहJ को खेती मF क9टनाशक के Bप मF काम मF िलया जाता ह।ै 

!ाकृितक खेती मF क9टनाशकQ के Bप मF गोबर क9 खाद, कRपो@ट, जीवाण ुखाद, फ़सल अवशेष और !कृित मF उपलWध 
खिनज जैसे- रॉक फा@फेट, िज[सम आिद \ारा पौधQ को पोषक तMव िदए जाते ह।̂ !ाकृितक खेती मF !कृित मF उपलWध 
जीवाणओु,ं िमa क9ट और जैिवक क9टनाशक \ारा फ़सल को हािनकारक जीवाणओु ंसे बचाया जाता ह।ै 

!ाकृितक खेती क9 आव<यकता 

• िपछले कई वषd से खेती मF काफ9 नकुसान दखेने को िमल रहा ह।ै इसका म-ुय कारण हािनकारक क9टनाशकQ 
का उपयोग ह।ै इसमF लागत भी बढ़ रही ह।ै  

• भिूम के !ाकृितक @वBप मF भी बदलाव हो रह ेह ैजो काफ9 नकुसान भरे हो सकते ह।̂ रासायिनक खेती से !कृित 
मF और मनfुय के @वा@gय मF काफ9 िगरावट आई ह।ै  

• िकसानQ क9 पैदावार का आधा िह@सा उनके उवhरक और क9टनाशक मF ही चला जाता ह।ै यिद िकसान खेती मF 
अिधक मनुाफा या फायदा कमाना चाहता ह ैतो उसे !ाकृितक खेती क9 तरफ अiेसर होना चािहए। 

• खेती मF खाने पीने क9 चीजे काफ9 उगाई जाती ह ैिजसे हम उपयोग मF लेते ह।ै इन खाj पदाथd मF िजंक और 
आयरन जैसे कई सारे खिनज तMव उपि@थत होते ह ैजो हमारे @वा@gय के िलए काफ9 लाभदायक होती ह।ै  

• रासायिनक खाद और क9टनाशक के उपयोग से ये खाj पदाथh अपनी गणुवlा खो दतेे ह।ै िजससे हमारे शरीर पर 
बरुा असर पड़ता ह।ै 

• रासायिनक खाद और क9टनाशक के उपयोग से जमीन क9 उवhरक nमता खो रही ह।ै यह भिूम के िलए बहoत ही 
हािनकारक ह ैऔर इससे तैयार खाj पदाथh मनfुय और जानवरQ क9 सेहत पर बरुा असर डाल रह ेह।ै  

• रासायिनक खाद और क9टनाशक के उपयोग से िमqी क9 उवhरक nमता काफ9 कम हो गई। िजससे िमqी के पोषक 
तMवQ का संतलुन िबगड़ गया ह।ै इस घटती िमqी क9 उवhरक nमता को दखेते हoए जैिवक खाद उपयोग जBरी हो 
गया ह।ै 

!ाकृितक खेती का मह@व 
• भोजन के अिधकार पर संयsु राft क9 uरपोटh, 2017 मF कहा गया ह ैिक कृिष-पाuरि@थितक9 (Agroecology) 

िव� क9 संपणूh आबादी को भोजन उपलWध कराने और उसका उपयsु पोषण सिुनि�त करने के िलये पयाh� 
पैदावार दनेे मF सnम ह।ै ऐसे कई उदाहरण मौजदू ह ̂जहाँ गाँव !ाकृितक खेती क9 ओर आगे बढ़ते हoए iामीण 
जीवन मF Bपांतरण ला रह ेह ̂तथा शहरQ मF भी !ाकृितक खेती के सफल !योग हो रह ेह।̂  
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• िबना सरकारी सहायता के इन उपलिWधयQ को दखेते हoए क�पना क9 जा सकती ह ैिक यिद इसमF रा�य का सहयोग 
!ा� हो तो बड़ी सं-या मF िकसानQ को लाभ िमल सकता ह।ै  

• हालांिक भारत सरकार !ाकृितक खेती को बढ़ावा दनेे के िलये लोगQ को !ोMसािहत कर रही ह ैिकंत ुयह !ोMसाहन 
!चार और जागBकता के साथ-साथ सिWसडी और आिथhक @तर पर भी होना चािहये।  

• भारत बड़ी माaा मF उवhरकQ पर सिWसडी दतेा ह।ै यह सिWसडी वषh 1976-77 क9 60 करोड़ �पए से बढ़कर वतhमान 
मF 75 हज़ार करोड़ �पए हो गई ह।ै  

• भारत के सबसे बड़े आिथhक बोझQ मF से एक िसंथेिटक उवhरकQ के िलये !दl कF �ीय सिWसडी रही ह।ै इसक9 तलुना 
मF जैिवक nेa को माa 500 करोड़ �पए क9 सिWसडी !ा� ह।ै  

• इसके अितuरs, परंपरागत कृिष िवकास योजना (PKVY) तथा उlर-पवू� nेa के िलये जैिवक म�ूय �ृखंला 
िवकास अिभयान के दायरे मF अMयंत सीिमत nेa ही ह।ै !ाकृितक खेती के अंतगhत माa 23.02 िमिलयन ह�ेटेयर 
भिूम ह ैजो भारत मF कुल कृिष यो�य भिूम (181.95 िमिलयन ह�ेटेयर) क9 माa 1.27 !ितशत ह।ै 

 

!ाकृितक खेती के चार िसDांत 

1. पहला िसDांत है, खेतL मM कोई जोताई नहR करना। यानी न तो उनमM जुताई करना, और न ही िमWी 

पलटना।  

धरती अपनी जतुाई @वयं @वाभािवक Bप से पौधQ क9 जड़Q के !वेश तथा कF चओु ंव छोटे !ािणयQ, तथा स�ूम जीवाणओु ं
के जuरए कर लेती ह।ै 

2. दूसरा िसDांत है िक िकसी भी तरह क9 तैयार खाद या रासायिनक उव]रकL का उपयोग न िकया जाए। 

इस प=ित मF हरी खाद और गोबर क9 खाद को ही उपयोग मF लाया जाता ह।ै  
3. तीसरा िसDांत है, िनंदाई-गुड़ाई न क9 जाए। न तो हलL से न शाकनािशयL के !योग dारा।  

खरपतवार िमqी को उवhर बनाने तथा जैव-िबरादरी मF संतलुन @थािपत करने मF !मखु भिूमका िनभाते ह।̂ बिुनयादी िस=ांत 
यही ह ैिक खरपतवार को परूी तरह समा� करने क9 बजाए िनयंिaत िकया जाना चािहए। 

4. चौथा िसDांत रसायनL पर िबiकुल िनभ]र न करना है। 

जोतने तथा उवhरकQ के उपयोग जैसी गलत !थाओ ंके कारण जब से कमजोर पौधे उगना शBु हoए, तब से ही खेतQ मF 
बीमाuरयां लगने तथा क9ट-असंतलुन क9 सम@याएं खड़ी होनी शBु हoई। छेड़छाड़ न करने से !कृित-संतलुन िब�कुल सही 
रहता ह।ै  
!ाकृितक खेती के फायदे 

कृषकL क9 lिm से लाभ 

• भिूम क9 उपजाऊ nमता मF विृ= हो जाती ह।ै 

• िसंचाई अंतराल मF विृ= होती ह।ै 

• रासायिनक खाद पर िनभhरता कम होने से लागत मF कमी आती ह।ै 

• फसलQ क9 उMपादकता मF विृ=। 

• बाज़ार मF जैिवक उMपादQ क9 मांग बढ़ने से िकसानQ क9 आय मF भी विृ= होती ह ै| 

िमWी क9 lिm से 
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• जैिवक खाद के उपयोग करने से भिूम क9 गणुवlा मF सधुार आता ह।ै 

• भिूम क9 जल धारण nमता बढ़ती ह।ै 

• भिूम से पानी का वाfपीकरण कम होगा। 

पया]वरण क9 lिm से 

• भिूम के जल@तर मF विृ= होती ह।ै 

• िमqी, खाj पदाथh और जमीन मF पानी के मा यम से होने वाले !दषूण मF कमी आती ह।ै 

• कचरे का उपयोग, खाद बनाने मF, होने से बीमाuरयQ मF कमी आती ह।ै 

• फसल उMपादन क9 लागत मF कमी एवं आय मF विृ= 

• अंतरराftीय बाजार क9 @पधाh मF जैिवक उMपाद क9 गणुवlा का खरा उतरना। 

रासायिनक खेती और !ाकृितक खेती के बीच अंतर 

रासायिनक खेती !ाकृितक खेती 
रासायिनक Bप से !बंिधत िमqी मF, पौधQ के पोषक तMवQ 
क9 पिूतh केवल अकाबhिनक ¡ोत के मा यम से क9 जाती 
ह,ै िबना िकसी काबhिनक ¡ोत के भोजन !ा� करने के िलए। 
यह अंततः मदृा-पाuरि@थितक9 तंa को िवकास मा यम से 
वंिचत कर दतेा ह।ै 

जैिवक !बंधन मF, खाj वेब संबंधQ और तMव च£ण पर 
 यान कF ि�त िकया जाता ह ै िजसका उ¤¥ेय कृिष-
पाuरि@थितक9 तंa क9 ि@थरता, संवहनीयता और 
होमो@टैिसस (संतिुलत संतलुन) को अिधकतम करना होता 
ह।ै 

अिधकांश पोषक तMव जड़ nेa से बाहर िनकल जाते ह ̂
और फसल बेहतर जड़ लंगर के िलए आव¥यक पोषक 
तMव को खो सकती ह।ै इसी तरह रासायिनक Bप से 
!बंिधत िमqी फसलQ को अिधक संरचना समथhन !दान 
नहJ करती ह।ै उपरोs के संयोजन से फसल पकती ह।ै 

भौितक (संरचना), रासायिनक (पोषक तMव पuरवतhन और 
खिनजकरण) और जैिवक गितिविध (अपघटन) फसल क9 
ि@थित और िवकास के पn मF ह।̂ िमqी क9 जीवंतता फसल 
विृ= के िलए एक अ¦छा िवकास मा यम और समथhन 
!दान करती ह।ै 

रासायिनक Bप से !बंिधत िमqी िमqी मF अवशेषQ को 
छोड़ती ह ैऔर जल पयाhवरण !दषूण का कारण बनता ह।ै 
कभी-कभी यह मानव पयाhवरण के िलए िवषाs !भाव का 
कारण बनता ह।ै 

सभी !थाएं आपस मF जड़ुी हoई ह ̂ और अंितम उMपाद 
अपघट्य होगा। इसिलए पयाhवरण !दषूण का कोई कारण 
नहJ ह।ै 

अकाबhिनक इनपटु सामiी महगंी होती ह ै और उMपादन 
और संचालन के िलए बहoत अिधक तकनीक9 ¨ान और 
िनवेश क9 आव¥यकता होती ह।ै 

काबhिनक इनपटु सामiी कम खच�ला ¡ोत ह,̂ जो आसानी 
से उपलWध ह ̂और लाग ूकरने मF बहoत आसान ह।ै 

 

रासायिनक खेती और िकसान 

• छोटे िकसान आजीिवका और अि@तMव के संकट से जझू रह ेह।̂ िकसान रासायिनक उवhरकQ व क9टनाशकQ के 
उपयोग से जड़ुी कई सम@याओ ंका सामना कर रह ेह।̂  
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• भारत के 86 !ितशत कृषक लघ ुव सीमांत कृषक ह।̂ रासायिनक कृिष कृषकQ को ऋणi@तता क9 ओर धकेलती 
ह ैऔर उवhरक कंपिनयQ को लाभ !दान करती ह।ै  

• सरकार !दl भारी उवhरक सिWसडी का लाभ लघ ुकृषकQ को नहJ िमलता बि�क उवhरक िनमाhता इसका लाभ 
उठाते रह ेह।̂  

• केरल रा�य मF जैिवक खेती पर वषh 2008 क9 uरपोटh के अनसुार, िपछले 50 वषd से केरल मF रसायन गहन कृिष 
के आरंभ और इसके !चलन के पuरणाम@वBप उMपादकता लगभग ि@थर हो चकु9 ह।ै  

• उवhरक, क9टनाशक और जल जैसी बा« िनिवि¬यQ क9 उ¦च मांग से !ेuरत कृिष के उ¦च लागत क9 पिूतh हते ु
िलये गए ऋण के कारण िकसान ऋण-जाल मF फँस गए ह।̂ इसके पuरणाम@वBप िकसानQ \ारा आMमहMया क9 
घटनाओ ंमF विृ= हoई ह।ै  

• खाj एवं कृिष संगठन (FAO) ने पिु¬ क9 ह ैिक रासायिनक कृिष का संबंध कृषक ऋणi@तता और आMमहMयाओ ं
से ह ै तथा यह भी रेखांिकत िकया ह ै िक वषh 1997-2005 के बीच महाराft रा�य मF 30,000 िकसानQ ने 
आMमहMया क9।  

• बंबई उ¦च Oयायालय ने महाराft मF िकसानQ क9 आMमहMया के कारणQ को संबोिधत करते हoए कहा िक कपास 
उगाए जाने वाले nेaQ मF आMमहMया क9 अिधक घटनाएँ हoई,ं जहाँ रासायिनक उवhरकQ का उपयोग िकया गया 
था।  

• सरकार क9 !ा�कलन सिमित क9 वषh 2015 क9 uरपोटh मF रासायिनक खेती के !ित वतhमान नीित क9 िनंदा करते 
हoए कहा गया था िक िवjमान उवhरक सिWसडी ¯यव@था ने भारतीय कृिष का सवाhिधक नकुसान िकया ह।ै 

 

जीरो बजट नेचुरल फािमpग  

जीरो बजट नेचरुल फािम°ग मलू Bप से महाराft िकसान सभुाष पालेकर \ारा िवकिसत रसायन मsु कृिष का एक Bप 
ह।ैसभुाष पालेकर के नाम पर इसे सभुाष पालेकर नेचरुल फािम°ग यानी जीरो बजट !ाकृितक खेती कहा जाता ह ै। यह 
िविध कृिष क9 पारंपuरक भारतीय !थाओ ंपर आधाuरत ह।ै इस खेती के पैरोकारQ का कहना ह ैिक यह खेती दसेी गाय 
के गोबर और मaू पर आधाuरत ह ै| 

इस िविध मF कृिष लागत जैसे िक उवhरक, क9टनाशक और गहन िसंचाई क9 कोई आव¥यकता नहJ होती ह।ै 
िजससे कृिष लागत मF आ�यhजनक Bप से िगरावट आती ह,ै इसिलये इसे जीरो बजट नेचरुल फािम°ग का नाम िदया 
गया ह।ै इस िविध के अंतगhत िकसी भी फसल का उMपादन करने पर उसका लागत म�ूय शOूय (जीरो) ही  आता ह।ै 
जीरो बजट !ाकृितक खेती के अंतगhत घरेल ूसंसाधनQ \ारा िवकिसत !ाकृितक खाद का इ@तेमाल िकया जाता ह ै
िजससे िकसानQ को िकसी भी फसल को उगाने मF कम खचाh आता ह ैऔर कम लागत लगने के कारण उस फसल पर 
िकसानQ को अिधक लाभ !ा� होता ह।ै जीरो बजट नेचरुल फािमhग का आधार ह ैजीव-अमतृ। यह गाय के गोबर, मaू 
और पिlयQ से तैयार क9टनाशक का िम�सचर ह।ै 

सुभाष पालेकर 

सभुाष पालेकर एक पवूh कृिष वै¨ािनक ह ̂और इOहQने पारंपuरक भारतीय कृिष !थाओ ंको लेकर कई uरसचh क9 हoई ह।ै 
इन uरसचh क9 मदद से ही इOहQने जीरो बजट !ाकृितक खेती िकस !कार से क9 जाती ह ̂इस पर अ ययन िकया था। 
अ ययन के बाद इOहF 60 से अिधक िविभOन भारतीय भाषाओ ंमF जीरो बजट !ाकृितक खेती के ऊपर िकताबF भी िलख 
रखी ह।̂ वह कहते ह ̂दसेी न@ल क9 गाय का गोबर और मaू जीव-अमतृ के िलए सबसे मफु9द ह ै।एक गाय के गोबर 
और मaू से 30 एकड़ जमीन के िलए जीव-अमतृ तैयार िकया जा सकता ह।ै 

 


