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(A No. 108) खेत का &ाकृितक टॉिनक - हरी खाद 
िदनेश कुमार* 

मदृा िव.ान िवभाग, 
महाराणा 4ताप कृिष एव 4ा9ोिगक; िव<िव9ालय, उदयपरु 

*Email: dineshgodara00291@gmail.com 
हरी खाद: 

हरी खाद ()ीन मै-योर) भिूम के िलये वरदान ह।ै यह भिूम क9 संरचना को भी सधुारते ह@ तथा पोषक तDव भी उपलFध कराते 
ह@। जानवर को खाने मH जैसे रेशेवाले पदाथJ क9 माKा Lयादा रहने से MवाMNय के िलये अPछा रहता ह ैउसी Rकार रेशेवाले 
खाद (हरी खाद) का खेतS मH Lयादा Rयोग खेत के MवाMNय के िलये अPछा ह।ै  

हरी खाद एक Rकार का जैिवक खाद ह ैजो शीV िवघटनशील हरे पौधS िवशेषकर दलहनी पौधS को उसी खेत मH उगाकर, 
जतुाई कर िम\ी मH िमला दनेे से बनता ह।ै  

जीिवत व सि^य मदृा वही कहलाती ह ैिजसमH अिधक जीवांश क9 माKा होती ह।ै जीवाणओु ंका भोजन Rाय: काबJिनक 
पदाथJ ही होते ह@। िम\ी क9 उवJराशिc जीवाणओु ंक9 माKा एवं ि^याशीलता पर िनभJर करती ह।ै केवल जैिवक, हरी खाद 
एवं जीवाण ुखाद dारा ही Mथाई eप से िम\ी क9 उवJराशिc मH विृfद कर सकते ह@। 

जयपुर िजला मH खेती योgय भिूम तीन तरह क9 ह ै- (क) टांड या उपरी भिूम (ख) मfयम भिूम एवं (ग) दोन या िनचली भिूम। 
टांड और मfयम भिूम मH बलआुही िम\ी क9 अिधकता पायी जाती ह।ै इसमH जैिवक पदाथJ बहmत कम होने क9 वजह से 
नाईnोजन, फॉMफोरस और सqफर तDवS क9 कमी होती ह।ै 

इसक9 अrलीयता भी अिधक होती ह।ै अिधक अिrलक होने के कारण इस िम\ी क9 घलुशील फॉMफोरस तDव क9 कमी 
रहती ह।ै अिधक वषाJ होने के कारण काबJिनक पदाथJ व सsूम िचकना पदाथJ बह जाते ह@। िजसके कारण जलधारण क9 
tमता कम होती ह।ै दोन या िनचली भिूम मH काबJिनक पदाथJ व uले अपेtाकृत अिधक होने से उसक9 उवJरता Lयादा होती 
ह ैएवं नमी अिधक समय तक बनी रहती ह।ै  

हरी खाद के िलये फसल3 का चुनाव -  हरी खाद के िलये फसलS का चनुाव आवvयक ह।ै 

• दानेदार फलीदार पौधे-  मटर, मूगं, उरद, लोिवया, सोयाबीन इDयािद। 
• िबना दाने वाले फलीदार पौधे या चारे वाली फलीदार पौधे- सनई, ढ@चा,   MटाइलS, स@जी   आिद। 
• गैर फलीदार पौधे- मकई, Lवार, भांग इDयािद। 

हरी खाद के िलये उपयcु पौधे के चनुाव मH िनrनिलिखत बातS पर fयान रखना चािहये- 

• पौधे को जqदी बढ़ने वाले एवं घने पyो वाले होने चािहये। 
• सखूा, बाढ़, छॉह एवं िविभ-न तापमान सहने वाले पौधे। 
• शीV व लrबे समय तक वायमुzडलीय नाइnोजन िMथरीकरण करने वाले पौधे। 
• 4-6 स}ाह के अ-त तक अPछी पैदावार करने वाले पौधे। 
• िम\ी मH आसानी से िमल सके एवं शीV सड़ने वाले पौधे। 
• रोग एवं क9ट Rितरोधक पौधे। 
• कम उवJराशिc मH भी उपजने क9 tमता।  
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हरी खाद लगाने का समय - 

Rाय: मानसनू क9 पहली वषाJ के बाद अगर िसंचाई क9 सिुवधा ह ैतो पहले लगाकर अिधक लाभ एवं समय का समिुचत 
Rयोग फसल च^ के अनसुार िकया जा सकता ह।ै 

खेत म? िमलाने का समय - 

अिधकांश फसलS मH हरी खाद फसल को िमलाने का समय बोआई के आठ स}ाह के अंदर आ जाता ह।ै इस समय 
अिधकतम वानMपितक विृfद हो चकु9 होती ह ैतथा तना व जड़ कड़े नह� होते ह@।अिधकांश वै�ािनकS का इस संबंध मH मत 
ह ैिक हरी खाद क9 फसल को दबाने और म�ुय फसल बोने के समय के बीच कम से कम दो महीनS का अंतर होना चािहये 
। वैसे यह िनrन बातS पर िनभJर करता ह ै

• मौसम। 
• हरी खाद के पौध क9 िMथित। 
• धान को रोपनी के समय गमJ और आ�Jता Lयादा होने पर एक सा Rा} या कम समय। 

हरी खाद के लाभ        

• इससे काबJिनक पदाथJ क9 विृfद होती ह ैिजससे सsूम जीवS क9 सि^यता बढ़ जाती ह।ै 
• इससे िम\ी मे कई सsूम व वहृद ्पोषक तDव Rा} होते ह@, जैसे-नाईnोजन, फॉMफोरस, पोटाश, सqफर, कैिqशयम, 

मैgनेिशयम इDयािद। 
• मदृा जिनत रोग का रोकथाम होता ह।ै 
• िम\ी के भौितक गणुS जैसे-संरचना, जलधारण मH विृfद होती ह।ै 
• आवvयक पोषक तDवS को बहने से रोकता ह।ै 
• आिrलक िम\ी मH फॉसफोरस क9 िMथरीकरण को कम करता ह@। 
• औसतन 50 िकलो)ाम नाईnोजन Rित ह0े क9 Rाि} होती ह।ै 
• धान क9 फसल मH हरी खाद के Rयोग से फॉसफोरस व पोटाश क9 उपलFधता मH 10-12 Rितशत क9 विृfद होती 

ह।ै 

हरी खाद के िलये मूगं/ उरद/ लोिबया/ सोयाबीन, ढ@चा सा सनई क9 अपेtा Lयादा लाभदायक होता ह ैuयSिक इससे दाना 
(6-12 िक0)ा0/ह0े) Rा} होता ह ैतथा अगली फसल को डंठल सड़ने से पोषक तDव भी िमलता ह।ै कुछ फसलS मH हरी 
खाद इस Rकार Rयोग करना चािहये। 

धान फसल - धान क9 फसल लेने के पहले मई महीने मH िसंचाई क9 सिुवधा वाली tेKS मH 45 िदनS मH बोने वाली मूगं क9 
फसल लेते ह@। फली तोड़ने के बाद डंठल को खेत मH िमलाकर जतुाई करते ह@। इसके बाद 10-20 िदनS के बाद धान क9 
रोपाई करते ह@। 

आलू फसल - आल ूक9 फसल लेने से पहले◌े लोिबया, कुqथी, गआुरफली इDयािद फसल हरी खाद के eप मH लेते ह@। 
फली तोड़ने के बाद डंठल को सड़ने के िलये खेत मH जतुाई कर िमला दतेे ह@। 15-20 िदनS बाद आल ूक9 फसल लगाते ह@। 

खरीफ कC फसल के िलए हरी खाद-  

1) मानसनू क9 पहली वषाJ के साथ कम समय वाली दलहनी फसल जैसे मूगं क9 बोआई करते ह@। 45 िदनS के बाद फली 
क9 पहली पैदावार तोड़कर शेष पौधS को खेत मH जोत दतेे ह@। इसके बाद दरे से लगने वाली खरीफ क9 फसल लेते ह@। 
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2) सबलु क9 पिyायॉ तथा कोमल डंठल Rथम वषाJ के साथ खेत मH अPछी तरह िमलाते ह@। 10 िदनS के बाद खरीफ फसल 
क9 बआुई करते ह@। 

 3) Rाकृितक पौधS क9 हरी पिyायॉ का हरी खाद के eप मH Rयोग करते ह@ इसके िलये फुटुस, सदाबहार, चकोर, ढ@चा, करंज 
क9 पिyायॉ, जलकुrभी इDयािद का Rयोग िकया जाता ह।ै फसल क9 रोपाई या बोआई के 15-20 िदन पहले इ-हH खेत मH 
िमलाकर जोताई कर िदया जाता ह।ै 

इसक9 माKा उपलFधता के अनसुार 15-20 टन Rित ह0े क9 दर से डाला जाता ह।ै मानसनू क9 पहली वषाJ के बाद खेत मH 
नमी होने पर इसे िमला िदया जाता ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


