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(A No. 116) केचुओ ंका मृदा म+ मह-व 
नीत ू चौधरी* 

मदृा िव0ान िवभाग, 
 राजमाता िवजयराजे िसंिधया कृिष िव;िव<ालय, >वािलयर 
*Email: neetuchoudhary97845@gmail.com 

मह#व: 
मदृा मानव जाित क, सबसे बड़ी िवरासत ह ैऔर सबसे म7ूयवान 9ाकृितक संसाधन भी ह।ै इसंान ऐितहािसक @प से िशकार 
पर िनभCर थे और जीवनयापन के िलए भोजन का संHह  मदृा  से करते थे। हमारे मदृा के साथ संबंध मदृा क, जतुाई से जड़ेु 
ह।ै िजसके कारण आज मानव सMयता का िवकास हNआ ह ैऔर ये मानव और मदृा के संबंध को दखे कर हम कह सकते ह ै
क, मदृा कृिष के िलए एक आधारभतू िहQसा ह ै। 

आज-कल दखेा जा रहा ह ैक, वन कटाई, अिधक चराई, फसल जलाना, अिधक माXा मY कृिष रसायन एवं कम काबCिनक 
खाद का 9योग और कृिष योगय भिूम का अ[य कामो मY उपयोग करने के कारण कृिष उ]पादन व मदृा के उपजाऊपन मY 
कमी आयी ह।ै प_रणामQव@प मदृा ऑगaिनक काबCन (SOC), नXजन, फॉQफोरस जैसे मhुय पोषक त]व एवं अ[य 
सiूमपोषक त]वj मY भी कमी आयी ह ैअतः इन सब प_रिQतिथयj को lयान मY रखते हNए मदृा क, उपजता को बढ़ाने क, 
िदशा मY हमारे 9यास होने चािहए तािक हम आने वाले समय एवं आने वाली पीिढ़यj के िलए खाn सरुoा और संधारणीय 
फसल उ]पादन कर सकY गे। 

हम उपलpध मदृा का सही तरीके से उपयोग एवं सरंoण तभी कर सकY गे जब हम  सामािजक और आिथCक qिrकोण से मदृा 
को संरिoत करYगे। मदृा संरoण मY कY चआु क, भिूमका मhुय मिण जाती ह।ै कY चआु मदृा मY इसिलये पोषक त]व विृs करते 
ह ैtयोिक कY चआु का मhुय काम काबCिनक पदाथu का अपघटन व खिनजीकरण करते ह।ै 

कY चआु इस 9कार से मदृा मY कई मhुय कायC करता ह,ै जैसे मदृा उपजाऊपन मY विृs, पोषक त]व पनु:चxण, िवखंडन, 
खिनजीकरण, पोषक त]व गितक, और मदृा का िमzण इ]यािद। इसीिलए केचओु ंको पा_रिQथितक, तंX का इजंीिनयर भी 
कहा जाता ह।ै मदृा के कई कारक ह ैजो केचओु ंक, संhया को िनधाC_रत करते ह ैजैसे मदृा काबCिनक पदाथC, कुल नXजन, 
फॉQफोरस, पोटेिसयम, मदृा पीएच, मदृा सरचना एवं  मदृा बनावट इ]यािद।   

 
*Image Source: Vermicompost Workshop at SKUAST, Kashmir 
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िम@ी कC उवEरता मI कI चुओ ंकC भूिमका 

केचओु ंक, जनसंhया को 9भािवत करने वाले कई कारक ह| िजनमे से कुछ कारक सकारा]मक 9भाव डालते और कुछ 
नकारा]मक। मदृा काबCिनक पदाथC (SOM), कुल मदृा नXजन, उपलpध फाQफोरस, उपलpध पोटेिशयम, मदृा क, बनावट 
एवं पीएच कY चओु ंक, जनसंhया िनयिमत करते ह|। 

9ाकृितक वास मY प_रवतCन के कारण कY चओु ंक, जनसंhया पर िवपरीत 9भाव पड़ता ह ैतथा रासायिनक उवCरकj एवं 
रासायिनक क,टनाशकj का अ]यिधक उपयोग भी मदृा, कY चएु एवं अ[य लाभकारी जीवj के िलए खतरा पैदा करते ह|। 

कY चएु हजारj सालj से मदृा मY कायaरत ह ैएवं हमारी मदृा को उपजाऊ बनाते ह|। अतः कY चओु ंक, इrतम विृs एवं िवकास 
के िलए ये जानना बहNत ज@री ह ैक, केचओु ंका Qथायी 9बंधन िकस तरीके से िकया जाये तािक हम मदृा क, उवCरा  शि� 
को बढ़ा सकY । 

मदृा क, उवCरता मY कY चएु मह]वपणूC भिूमका िनभाते ह| और िविभ[न तरीकj से मदृा क, उवCरता मY सधुार करते। उदाहरण के 
िलये कY चएु पोषक त]व गहराई से लाकर सतह पर जमा करते ह|; मदृा क, संरचना मY सधुार करके मदृा क, उवCरता मY विृs 
करते ह ै

कY चएु बड़ी माXा मY कूड़ा खाते ह| जबिक पाचन का एक छोटा सा िहQसा (5-10%) ही इनके �ारा संHिहत  िकया जाता ह ै
और बािक का  बचा हNआ िम�ी मY िमला िदया जाता ह ैइस 9कार से  कY चओु ंका पिचत पदाथC अिधक माXा मY होता ह ै
और इसमY अिधक माXा मY पोषक त]व िमले होते ह।ै  

कI चुआ और मृदा के काबEिनक पदाथE 

कY चएु 9ारंिभक तोर से  काबCिनक पदाथ�  के अपघटन और उपलpधता एवं चx,करण मY एक 9मखु भिूमका िनभाते 
ह|।  कY चआु मदृा सतह पर सबसे �यादा काबCिनक पदाथC खाने वाला जीव ह ैअथाCत अ[य जीव कY चएु क, तलुना मY कम 
माXा मY काबCिनक पदाथC खाते ह| इसीिलए कY चआु म]वपणूC ह ैएवं  कY चओु ं�ारा पिचतमY  अिधक माXा मY पादप पोषक त]व 
पाए जाते ह।ै 

कI चुआ और मृदा नाइZोजन 

कY चएु काबCिनक पदाथu के खिनजीकरण मY विsC करते ह ैिजससे मदृा मY नXजन क, माXा बढ़ती ह।ै अ�छी माXा मY नXजन 
मदृा मY िमल जाती ह ैऐसा केवल कY चआु ही कर सकते। इसे पोधे आसानी से 9ा� कर सकते ह।ै इस 9कार, लगभग 60-70 
िकलो नXजन हर साल मदृा मY िमल जाती ह।ै इसके अलावा कY चओु ंके मतृ शरीर भी  मदृा मY िमल जाते िजससे अित_र� 
माXा मY पोषक त]व मदृा मY िमल जाते ह।ै 

कI चुआ और मृदा फा^फोरस 

फाQफोरस एक मह]वपणूC पोषक त]व ह ैजो ऊजाC को सHहण करता ह ैऔर अनेक उपापचय िxयाओ ंमY योगदान दतेा ह।ै 
ये पादपj मY काियक विृs व बीज अंकुरण मY मह]वपणूC भिूमका िनभाता ह।ै फाQफोरस, अ[य पोषक त]वj क, तलुना मY कम 
घलुनशीन एवं कम गितशील त]व ह।ै 

मदृा पीएच और िवरोधी धनायन त]वj क, उपिQथित मY  मदृा मY फॉQफोरस क, माXा काम रहती ह ैइिसलए पादपj के िलए 
फॉQफोरस क, माXा, सीिमत पोषक क, तरह काम करती ह।ै कई अनसंुधान दशाCते ह ैिक कY चएु य�ु मदृा मY फोQफोरस ्क, 
माXा अिधक पायी जाती ह ैtयोिक कY चएु मदृा मY फॉQफोरस क, िxया मY वsृी करता और फॉQफोरस क, घनुलशीलता को 
बढ़ता ह।ै 
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िन`न कारणb के कारण कI चुआ फा^फोरस कC माcा को वृिd करता है।   

• कY चओु ंक, आंत मY पीएच का मान अिधक होता ह ैिजससे फॉQफोरस क, घलुनशीलता मY विृs होती ह।ै 
• कY चओु ंक, आंत मY काबuिtसिलक पदाथC �यादा पाए जाते ह ैिजससे फॉQफोरस क, घलुनशीलता मY विृs होती 

ह।ै 
• कY चओु ंमY पाचन से सiूम  जीवो क, संhया मY विृs होती ह ैिजसे फॉQफोरस क, घलुनशीलता मY विृs होती ह।ै 

 

कI चुओ ंकC आबादी को fभािवत करने वाले कारक 

कई वातावरणीय कारक केचओु ंके मदृा मY िवतरण ,घन]व एवं कY चओु ंक, संhया को 9भािवत करते ह ैिजससे अलग-
अलग मदृाओ ंमY कY चओु ंक, संhया अलग-अलग पायी जाती ह।ै मदृा पीएच, काबCन क, माXा, नमी और मदृा के 9कार, 
ये सब कY चएु क, संhया को िनधाC_रत करते ह ै। वातावरणीय एवं जैिवक कारक कY चओु ंक, संhया को सबसे �यादा 9भािवत 
करते ह।ै   

1. काबEिनक पदाथE 

काबCिनक पदाथC केचओु ंका मhुय भोजन ह,ै कई अनसंुधान दशाCते ह ै क, काबCन क, माXा व केचवुj क, संhया, एवं जैिवक 
भार मY धना]मक संबंध पाया जाता ह।ै िजस मदृा मY काबCन क, माXा कम पायीजाती ह ैउनमे  कY चओु ंक, भी अपेoकृत माXा 
कम पायी जाती ह ैदसूरी तरफ िजसमे काबCन अिधक पाया जाता ह ैवहां अिधक माXा मY कY चएु पाए जाते ह|। 

 काबCन: नXजन (C:N)  अनपुात कY चओु ंएवं अ[य सoूम जीवो क, संhया एवं जैवभर को  िनधC_रत करता ह।ै कम काबCन: 
नXजन  अनपुात को कY चएु �यादा पसंद करते ह।ै 

2. िम@ी के fकार 

मदृा 9कार कY चओु ंके िवतरण, संhया, �यवहार एवं कY चओु ंके 9कार को िनधाC_रत करता ह|। िचकनी बलईु मदृा मY कY चएु 
क, माXा �यादा पाई जाती ह ैजबिक भारी िचकनी मदृा मY कY चओु ंक, संhया कम पायी जाती ह।ै 

3. मृदा नमी 
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कY चओु ंक, विृs एवं िवकास के िलए मदृा मY पयाC� नमी होना अितआव�यक होता ह।ै कY चओु ंका शरीर लगभग 75-90% 
पानी से बना होता ह ैइसिलए कY चएु नम मदृा मY �यादा विृs एवं िवकास करते ह ैजबिक सखुी मदृा मY इसका िवपरीत होता 
ह।ै 

लगभग 60-70% मदृा नमी मY कY चएु अिधक विृs एवं िवकास करते ह।ै इसके िवपरीत अिधक नमी कY चओु ंको नकुसान 
करती ह ैtयोिक अिधक नमी से , मदृा मY घलुी हNई ऑtसीजन क, माX मY कमी  हो जाती ह ै।   

4. तापमान 

तापमान कY चओु ंक, �सन िxया, पाचन, 9जनन, विृs एवं  िवकास को 9भािवत करता ह।ै उ�च तापमान कY चओु ं को मार 
दतेा ह।ै मlयम तापमान विृs व िवकास के िलए अनकूुल होता ह।ै कY चआु नमी एव ठंडा मौसम �यादा पसंद करता ह ैजबिक 
सखूा व गमC मौसम इनपर 9ितकूल 9भाव डालता ह।ै 

5. मृदा पीएच 

कY चआु मदृा क, पीएच के 9ित बहNत संवेदनशील होते ह|। मदृा क, पीएच कY चओु ंके िवतरण और घन]व िनधाC_रत करता 
ह।ै उदासीन पीएच पर कY चओु ंक, 9जाितयां �यादा जीिवत रहती ह।ै जबिक �यादा कम और अिधक पीएच,  कY चओु ंके 
िलए हािनकारक होता ह ैिजससे इनक, विृs एवं  िवकास पर 9ितकूल 9भाव पड़ता ह।ै 

6. खेती के fभाव 

फसल एवं  मदृा के 9कार कY चओु ंक, संhया एवं जैवभर को 9भािवत करते ह।ै मदृा मY कY चओु ंक, माXा फसल अपिशr 
और फसल अपिशr के गणुj पर भी िनभCर करता ह।ै फसल चxण पयाC� माXा मY अवशेषj को िम�ी मY छोड़ता ह ैिजससे 
कY चओु ंक, आबादी बढ़ती ह।ै 

िन�न C:N अनपुात वाले फसल अवशेष कY चओु ं�ारा �यादा पसंद िकये जाते ह।ै उ�च C:N अनपुात वाले फसल अवशेषj 
जैसे प_रपtव घास और अनाज क, 9जाितयां क, तलुना मY अिधकांश कY चओु ंक, 9जाितयj �ारा  आम तौर पर फलीदार, 
कम C:N  वाले फसल अवशेष अिधक पसंद िकए  जाते ह|। 

7. उवEरकb का fभाव 

अकाबCिनक उवCरकj का 9भाव कY चओु ंपर हर जगह अलग-अलग होता ह।ै कY चओु ंपर अकाबCिनक उवCरक का लाभदायक 
और हािनकारक दोनj 9भाव होते ह|। अकाबCिनक उवCरक जब मदृा मY उपयोग िकये जाते ह ैतो िम�ी का पीएच और वनQपित 
भी बदल दतेे ह ैजबिक रासायिनक खाद पीएच कम करके कY चओु ंक, संhया को कम कर दतेे ह ैपर दसूरी और वे वानQपितक 
मY विृs करके कY चओु ंक, संhया विृs कर दतेे ह।ै िजससे मदृा क, उवCरा शि� मY िवकास होता ह।ै 

कुछ शोधकताC ने पाया क, िसंगल सपुरफॉQफट के उपयोग करने पर कY चओु ंक, संhया मY चार गनुा विृs हो गई ह।ै लाइम 
(चनुा) का उपयोग करने पर कY चएु अ�लता से 9भािवत नह� हो पाते  और उनको कैि7शयम क, आव�यकता क, भी पिूतC 
हो जाती ह।ै 

जैिवक खाद से कY चओु ंक, संhया बढ़ती ह ैिजससे मदृा मY नाइ�ोजन क, माXा मY विृs ह।ै जैिवक खाद कY चओु ंके भोजन 
के @प मY काम करती ह ैऔर ये कम C:N अनपुात वाली जैिवक खाद को �यादा पसंद करते ह।ै 

8. रसायनb का fभाव 

क,टनाशक, भारी धातएंु, पॉली tलो_रनेटेड बाइिफनाइल एवं कृिष रसायन जो मदृा मY िमलाये जाते ह,ैकY चओु ंके िवतरण, 
संhया, िxयाशीलता, ज[म दर इ]यािद को कम कर दतेे ह ैिजससे कY चओु ंक, 9जाितयj पर 9ितकूल 9भाव पड़ता ह।ै 
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िनuकषE 

कY चआु मदृा क, अलग-अलग परतj को िमलाते ह| और काबCिनक पदाथ� को मदृा मY संHहण करते ह|। मदृा मY काबCिनक 
पदाथC के िवतरण मY योगदान दतेे ह| िजससे मदृा क, उवCरता मY िवकास होता ह।ै कY चएु मदृा क, भौितक, रासायिनक और 
जैिवक गणुो मY विृs करते ह।ै साथ -साथ मदृा मY कंडीशनर का काम करते ह ैिजसके पनुः मदृा क, कई अिभिxयाएँ िनयंXण 
होती ह।ै कY चआु मदृा मY िवखंडन, वातन, ऑगaिनक पदाथ� का अपघटन, और पादप पोषक त]वj को मदृा मY छोड़ते ह ैसाथ 
ही साथ पादप हामu[स क, भी मदृा विृs करते ह।ै 

कY चआु नाइ�ोजन Qथरीकरण, काबCन गितक,, और फॉQफोरस क, उपलpधता मY विृs करते ह।ै कुछ कृिष गितिविधयj के 
कारण मदृा मY कY चओु ंक, संhया मY कमी आयी ह ैजैसे भारी मशीनरी एवं  गितक, । लेिकन कुछ वातावरणीय कारकj के 
कारण भी मदृा मY कY चओु ंक, संhया मY भारी कमी आई ह।ै 

कY चएु िकसान के िमX होते ह| और वे ऊपरी और िनचली मदृा क, परतj को िमलाते ह ैिजससे फसल के पोषक त]वj क, 
उपलpधता मY विृs होती ह ैएवं फलQव@प फसल क, उ]पादकत मY विृs होती ह ैऔर साथ -साथ मदृा क, उ]पादकता एवं 
उवCरता मY भी िवकास होता ह।ै इसिलए कY चओु ंको हमY सरिoत करना चािहए और मदृा मY कY चओु ंक, माXा को बढाने के 
9यास करने चािहए तभी हम िकसान िमX और पा_रिQथितक, तंX के  इजंीिनयर (कY चआु) को बचा पाएंगे। 

 

 

 

 

 

 

 

 


