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!"तावना 

ह"रयाणा, जो कभी भारत क/ ह"रत 0ांित का 3तीक था, आज एक गंभीर भजूल संकट से जझू रहा ह।ै रा@य क/ उपजाऊ 

भिूम और समGृ कृिष परंपरा ने इसे दशे का अNन भंडार बनाया, लेिकन अQयिधक भजूल दोहन, जल-गहन कृिष पGितयाँ, 

अिनयोिजत शहरीकरण, और जलवाय ुप"रवतWन ने इसके जल संसाधनX को खतरे मZ डाल िदया ह।ै भजूल [तर मZ तेजी से 

हो रही िगरावट न केवल कृिष उQपादकता को 3भािवत कर रही ह,ै बि\क ]ामीण और शहरी समदुायX के िलए पेयजल क/ 

उपल^धता को भी कम कर रही ह।ै यह लेख ह"रयाणा मZ भजूल संकट के कारणX, 3भावX, और समाधानX का िव[ततृ 

िव_ेषण 3[ततु करता ह,ै िजसमZ िकसानX और नीित िनमाWताओ ंके िलए aयावहा"रक सझुाव शािमल हb। नवीनतम आंकड़X 

और िवdसनीय eोतX (जैसे कZ gीय भजूल बोडW और ह"रयाणा जल संसाधन 3ािधकरण) के आधार पर, यह लेख जल 

संरiण के िलए एक रोडमैप 3दान करता ह।ै 

1. ह+रयाणा म0 भूजल क6 वत7मान ि"थित 

ह"रयाणा मZ भजूल संकट क/ गंभीरता को समझने के िलए कZ gीय भजूल बोडW (CGWB) क/ 2024 क/ "रपोटW महQवपणूW 

ह।ै इस "रपोटW के अनसुार, रा@य के 143 3शासिनक ^लॉकX मZ से 88 को 'अQयिधक दोहन' (Over-Exploited) क/ �ेणी 

मZ रखा गया ह,ै 11 ^लॉक 'गंभीर' (Critical), और 8 ^लॉक 'अधW-गंभीर' (Semi-Critical) ि[थित मZ हb। केवल 36 

^लॉक ही 'सरुिiत' (Safe) माने गए हb। यह आंकड़ा दशाWता ह ैिक रा@य के 75% से अिधक iे�X मZ भजूल का उपयोग 

उसक/ पनुभWरण iमता से अिधक हो रहा ह।ै 

CGWB के अनसुार, ह"रयाणा मZ वािषWक भजूल पनुभWरण 10.32 िबिलयन �यिूबक मीटर (BCM) ह,ै जबिक दोहन 12.50 

BCM तक पह�चँ गया ह,ै जो पनुभWरण क/ तलुना मZ 121% अिधक ह।ै ग�ु]ाम, फरीदाबाद, और सोनीपत जैसे िजलX मZ 

ि[थित िवशेष �प से िचंताजनक ह।ै उदाहरण के िलए, ग�ु]ाम मZ भजूल दोहन उपल^ध संसाधनX का 212% ह,ै और 

िपछले दशक मZ भजूल [तर मZ 3ित वषW 1.5-2 मीटर क/ िगरावट दजW क/ गई ह।ै 

भजूल क/ गणुव�ा भी एक 3मखु चनुौती ह।ै ह"रयाणा के िहसार, िभवानी, िसरसा, और महZgगढ़ िजलX मZ भजूल मZ 

आस�िनक, �लोराइड, और नाइ�ेट जैसे हािनकारक तQवX क/ उ�च सांgता पाई गई ह।ै उदाहरण के िलए, िहसार के कुछ 

iे�X मZ आस�िनक का [तर 0.05 िमली]ाम/लीटर से अिधक ह,ै जो िवd [वा[�य संगठन (WHO) के मानक 0.01 

िमली]ाम/लीटर से कह¢ अिधक ह।ै यह दिूषत जल न केवल पेयजल के िलए असरुिiत ह,ै बि\क फसलX क/ गणुव�ा 

और िम£ी क/ उवWरता को भी 3भािवत कर रहा ह।ै 
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2. भूजल संकट के !मुख कारण 

ह"रयाणा मZ भजूल संकट के पीछे कई सामािजक, आिथWक, और पयाWवरणीय कारक िज¤मेदार हb। इन कारणX का गहन 

िव_ेषण नीित िनमाWताओ ंऔर िकसानX के िलए आव¥यक ह ैतािक लिiत समाधान िवकिसत िकए जा सकZ । 

2.1 जल-गहन फसलD क6 खेती 

ह"रयाणा क/ 80% से अिधक कृिष भिूम िसंिचत ह,ै िजसमZ 54.2% iे� ट्यबूवे\स के मा§यम से भजूल पर िनभWर ह।ै धान 

और गेह̈ ंजैसी जल-गहन फसलX क/ खेती इस संकट का 3मखु कारण ह।ै ह"रयाणा मZ धान का रकबा 14.5 लाख ह�ेटेयर 

ह,ै और 3ित ह�ेटेयर धान क/ खेती के िलए 3,000-4,000 लीटर पानी क/ आव¥यकता होती ह।ै उदाहरण के िलए, करनाल 

िजले मZ, जो धान उQपादन का कZ g ह,ै िपछले 20 वष© मZ भजूल [तर 10-12 मीटर नीचे चला गया ह।ै गेह̈ ंक/ खेती, हालांिक 

धान क/ तलुना मZ कम जल-गहन ह,ै िफर भी 3ित ह�ेटेयर 1,500-2,000 लीटर पानी क/ मांग करती ह।ै Nयनूतम समथWन 

म\ूय (MSP) और बाजार क/ गारंटी के कारण िकसान इन फसलX को 3ाथिमकता दतेे हb, िजससे भजूल पर दबाव बढ़ता 

ह।ै 

2.2 अिनयोिजत शहरीकरण और औJोगीकरण 

ग�ु]ाम, फरीदाबाद, और पंचकूला जैसे शहरी कZ gX मZ तेजी से बढ़ता शहरीकरण और औ«ोगीकरण भजूल संकट को बढ़ा 

रहा ह।ै इन iे�X मZ आवासीय प"रयोजनाएँ, वािणि@यक भवन, और औ«ोिगक इकाइयाँ भजूल क/ मांग को कई गनुा बढ़ा 

रही हb। ह"रयाणा जल संसाधन 3ािधकरण (HWRA) क/ 2024 क/ "रपोटW के अनसुार, ग�ु]ाम मZ 1,200 से अिधक अवैध 
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बोरवे\स क/ पहचान क/ गई ह,ै जो आवासीय और वािणि@यक प"रयोजनाओ ंके िलए पानी िनकाल रह ेहb। इससे भजूल 

[तर मZ 3ित वषW 2 मीटर तक क/ िगरावट हो रही ह।ै 

2.3 जलवायु प+रवत7न और अिनयिमत वषा7 

जलवाय ुप"रवतWन ने ह"रयाणा मZ वषाW के पैटनW को बािधत िकया ह।ै भारतीय मौसम िव®ान िवभाग (IMD) के अनसुार, 

िपछले दो दशकX मZ ह"रयाणा मZ औसत वािषWक वषाW 550 िममी से घटकर 450-500 िममी रह गई ह।ै अिनयिमत और कम 

वषाW ने तालाबX, नहरX, और जलाशयX मZ जल क/ उपल^धता को कम िकया ह,ै िजससे िकसानX को ट्यबूवे\स पर अिधक 

िनभWर होना पड़ा ह।ै उदाहरण के िलए, िभवानी िजले मZ 2023 मZ सामाNय से 30% कम वषाW दजW क/ गई, िजसने भजूल 

पनुभWरण को गंभीर �प से 3भािवत िकया। 

 

2.4 जल गुणवOा म0 िगरावट 

औ«ोिगक कचरे, रासायिनक उवWरकX, और क/टनाशकX के अंधाधुधं उपयोग ने भजूल को दिूषत कर िदया ह।ै िसरसा और 

फतेहाबाद मZ नाइ�ेट का [तर 45 िमली]ाम/लीटर से अिधक पाया गया ह,ै जो WHO के सरुिiत मानक (10 

िमली]ाम/लीटर) से कह¢ अिधक ह।ै यह दषूण न केवल मानव [वा[�य के िलए हािनकारक ह,ै बि\क िम£ी क/ उवWरता 

और फसल उQपादकता को भी 3भािवत करता ह।ै उदाहरण के िलए, िहसार मZ दिूषत भजूल के उपयोग से गेह̈ ंक/ पैदावार 

मZ 10-15% क/ कमी दजW क/ गई ह।ै 

2.5 नीितगत किमयाँ और !बंधन क6 कमी 
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भजूल 3बंधन के िलए 3भावी नीितयX का अभाव और मौजदूा िनयमX का कमजोर कायाWNवयन संकट को और गहरा रहा 

ह।ै अवैध बोरवे\स पर िनयं�ण और भजूल उपयोग क/ िनगरानी मZ कमी के कारण दोहन अिनयंि�त हो रहा ह।ै इसके 

अलावा, िकसानX को कम जल-गहन फसलX क/ ओर 3ोQसािहत करने के िलए पयाW² 3ोQसाहन और जाग�कता क/ कमी 

ह।ै 

3. भूजल संकट के !भाव 

भजूल संकट के 3भाव बह�आयामी हb और कृिष, अथWaयव[था, और सामािजक संरचना पर गहरा असर डाल रह ेहb। 

3.1 कृिष पर !भाव 

ह"रयाणा क/ 80% आबादी 3Qयi या अ3Qयi �प से कृिष पर िनभWर ह।ै भजूल क/ कमी ने िसंचाई क/ लागत को बढ़ा 

िदया ह,ै �यXिक िकसानX को गहरे बोरवे\स और अिधक शि³शाली पंपX मZ िनवेश करना पड़ रहा ह।ै उदाहरण के िलए, 

सोनीपत के एक िकसान, रामलाल िसंह, ने बताया िक उनके गाँव मZ 10 वषW पहले 50 फ/ट क/ गहराई पर पानी उपल^ध 

था, लेिकन अब 150 फ/ट तक बोरवेल खोदना पड़ता ह,ै िजससे िबजली और रखरखाव क/ लागत दोगनुी हो गई ह।ै 

3.2 पेयजल संकट 

भजूल क/ कमी और दषूण ने ]ामीण और शहरी iे�X मZ पेयजल संकट को गहरा िकया ह।ै िभवानी और महZgगढ़ जैसे िजलX 

मZ कई गाँव टbकरX पर िनभWर हb। दिूषत भजूल के कारण जलजिनत रोग, जैसे दतं �लोरोिसस और िकडनी क/ सम[याएँ, बढ़ 

रही हb। 

3.3 पया7वरणीय असंतुलन 

भजूल [तर क/ िगरावट ने िम£ी क/ नमी को कम िकया ह,ै िजससे भिूम iरण और म�[थलीकरण का खतरा बढ़ रहा ह।ै 

िहसार और िसरसा जैसे iे�X मZ म�[थलीकरण के श�ुआती लiण िदखाई द ेरह ेहb, जो दीघWकािलक पयाWवरणीय ि[थरता 

के िलए खतरा ह।ै 

4. सरकार के !यास 

ह"रयाणा और कZ g सरकार ने भजूल संकट से िनपटने के िलए कई पहल श�ु क/ हb। इन 3यासX का म\ूयांकन नीित 

िनमाWताओ ंऔर िकसानX के िलए महQवपणूW ह।ै 

4.1 अटल भूजल योजना 

2019 मZ श�ु क/ गई अटल भजूल योजना ह"रयाणा के 14 िजलX के 36 ^लॉकX मZ लाग ूह,ै िजसमZ 1,669 ]ाम पंचायतZ 

शािमल हb। यह योजना सामदुाियक भागीदारी के मा§यम से जल संरiण और पनुभWरण को बढ़ावा दतेी ह।ै उदाहरण के िलए, 

करनाल िजले क/ 50 ]ाम पंचायतX ने तालाबX का जीणµGार और चेक डैम िनमाWण करके भजूल पनुभWरण मZ 15% सधुार 

दजW िकया ह।ै 
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4.2 अमृत सरोवर िमशन 

अमतृ सरोवर िमशन के तहत, ह"रयाणा ने 2,078 जलाशयX का िनमाWण िकया ह,ै जो वषाW जल सं]हण और भजूल पनुभWरण 

मZ सहायता कर रह ेहb। सरकार ने 2025 तक 1,000 नए कुओ ंके िनमाWण क/ योजना बनाई ह।ै उदाहरण के िलए, रोहतक 

िजले मZ 25 अमतृ सरोवरX के िनमाWण से [थानीय भजूल [तर मZ 0.5 मीटर क/ विृG ह�ई ह।ै 

4.3 जल शिU अिभयान 

जल शि³ अिभयान के तहत, ह"रयाणा सरकार 3Qयेक गाँव के िलए जल सरुiा योजना तैयार कर रही ह।ै इस योजना मZ 

जल उपल^धता सचूकांक (Water Availability Index) बनाया जा रहा ह,ै जो गाँव-[तर पर जल संसाधनX क/ ि[थित 

का आकलन करता ह।ै इसके आधार पर, िकसानX को धान जैसे जल-गहन फसलX से हटकर बाजरा और दालX जैसी फसलX 

क/ ओर 3ोQसािहत िकया जा रहा ह।ै 

4.4 सूVम िसंचाई !ोYसाहन 

ह"रयाणा सरकार ने स¹ूम िसंचाई (िºप और ि[3ंकलर) के िलए 80% तक सि^सडी 3दान करने क/ योजना श�ु क/ ह।ै 

2024 तक, 2.5 लाख ह�ेटेयर भिूम पर स¹ूम िसंचाई 3णािलयाँ [थािपत क/ गई हb, िजससे जल उपयोग दiता मZ 40% 

सधुार ह�आ ह।ै 

5. समाधान और सुझाव 

भजूल संकट से िनपटने के िलए िकसानX और नीित िनमाWताओ ंके िलए aयावहा"रक और दीघWकािलक समाधान आव¥यक 

हb। िन¤निलिखत सझुाव इस िदशा मZ महQवपणूW हb: 

5.1 फसल िविवधीकरण 

िकसानX को धान और गेह̈ ंजैसी जल-गहन फसलX से हटकर कम पानी क/ आव¥यकता वाली फसलX, जैसे बाजरा, म�का, 

@वार, और दालX क/ खेती के िलए 3ोQसािहत करना चािहए। उदाहरण के िलए, िभवानी िजले के िकसानX ने बाजरे क/ 

खेती अपनाकर पानी क/ खपत को 50% तक कम िकया ह।ै सरकार को इन फसलX के िलए Nयनूतम समथWन म\ूय (MSP) 

और बाजार सिुवधाएँ सिुनि¼त करनी चािहए। इसके िलए, 'ह"रयाणा फसल िविवधीकरण योजना' को और 3भावी ढंग से 

लाग ूकरना होगा। 

5.2 सूVम िसंचाई का िव"तार 

िºप और ि[3ंकलर जैसी स¹ूम िसंचाई 3णािलयाँ जल उपयोग दiता को 50-60% तक बढ़ा सकती हb। सरकार को छोटे 

और म§यम िकसानX के िलए इन 3णािलयX को स[ता और सलुभ बनाना चािहए। उदाहरण के िलए, सोनीपत मZ िºप िसंचाई 

अपनाने वाले िकसानX ने 3ित ह�ेटेयर 30% पानी क/ बचत क/ ह।ै 3िशiण और तकनीक/ सहायता कZ g [थािपत िकए 

जाने चािहए। 
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5.3 वषा7 जल संचयन 

]ामीण और शहरी iे�X मZ वषाW जल संचयन को अिनवायW करना चािहए। तालाबX, चेक डैम, और �फटॉप रेनवाटर हाव�ि[टंग 

िस[टम भजूल पनुभWरण मZ महQवपणूW योगदान द ेसकते हb। उदाहरण के िलए, रोहतक िजले के एक गाँव ने सामदुाियक तालाब 

के जीणµGार से भजूल [तर मZ 1 मीटर क/ विृG दजW क/। ]ाम पंचायतX को इसके िलए िव�ीय और तकनीक/ सहायता 

3दान क/ जानी चािहए। 

5.4 जल गुणवOा सुधार 

भजूल दषूण को रोकने के िलए औ«ोिगक कचरे और रासायिनक उवWरकX के उपयोग पर स¾त िनयं�ण लाग ूकरना होगा। 

सामदुाियक [तर पर जल गणुव�ा िनगरानी कZ g [थािपत िकए जा सकते हb। उदाहरण के िलए, िहसार मZ [थािपत एक जल 

शिुGकरण इकाई ने 10 गाँवX को [व�छ पेयजल 3दान िकया ह।ै 

5.5 जाग[कता और !िश\ण 

िकसानX के िलए जल संरiण और 3बंधन पर 3िशiण कायW0म आयोिजत िकए जाने चािहए। कृिष िवdिव«ालयX और 

[थानीय एनजीओ के सहयोग से कायWशालाएँ और डेमो फामW [थािपत िकए जा सकते हb। 

5.6 नीितगत सुधार 

भजूल 3बंधन के िलए एक [वतं� और सश³ 3ािधकरण क/ [थापना क/ जानी चािहए, जो भजूल दोहन क/ िनगरानी और 

िनयमन के िलए िज¤मेदार हो। अवैध बोरवे\स पर स¾त कारWवाई और भजूल उपयोग के िलए मीट"रंग िस[टम लाग ूकरना 

चािहए। इसके साथ ही, जल-गहन फसलX पर कर (Water Cess) लगाकर और कम जल-गहन फसलX पर सि^सडी दकेर 

नीितगत 3ोQसाहन 3दान िकया जा सकता ह।ै 

6. िन^कष7 

ह"रयाणा मZ भजूल संकट एक गंभीर चनुौती ह,ै जो कृिष, अथWaयव[था, और पयाWवरण पर गहरा 3भाव डाल रहा ह।ै हालांिक, 

सरकार, िकसानX, और समदुायX के सामिूहक 3यासX से इस संकट को अवसर मZ बदला जा सकता ह।ै फसल िविवधीकरण, 

स¹ूम िसंचाई, वषाW जल संचयन, और जाग�कता जैसे उपायX को अपनाकर ह"रयाणा एक जल-संरिiत और [थायी भिवÀय 

क/ ओर अ]सर हो सकता ह।ै 

िकसानX के िलए, कम जल-गहन फसलX और आधिुनक िसंचाई तकनीकX को अपनाना न केवल आिथWक �प से लाभकारी 

ह,ै बि\क पयाWवरणीय ि[थरता को भी बढ़ावा दतेा ह।ै नीित िनमाWताओ ंको दीघWकािलक और समावेशी नीितयाँ बनानी हXगी, 

जो ]ामीण और शहरी iे�X मZ जल संसाधनX के संतिुलत उपयोग को सिुनि¼त करZ। ह"रयाणा का यह संकट एक चेतावनी 

ह,ै लेिकन सही ÁिÂकोण और 3ितबGता के साथ, यह रा@य जल संरiण का मॉडल बन सकता ह।ै 

 


